
【問い合わせ】                          

生活相談員 芝井、山田、萩澤           

0766-61-8555 

 ほっとはうす千羽デイサービスセンター  

令和８年 8 月 1 日 

日頃より、当施設をご利用いただき、また運営へのご協力をいただきありがとうございます。  

厳しい暑さが続き、体調管理に気を遣う時期となりました。 引き続き、水分補給や室温管理を徹底し 

熱中症予防に努めながら、安心して過ごしていただけるよう支援してまいります。 

  

【歯科衛生士による 口腔指導】              【おやつ作り：フルーツポンチ】 
月 2 回歯科衛生士が訪問され、個別で口腔指導を行っています。          キラキラとしたゼリーに果物を混ぜ、炭酸ジュースを入れ 

７月には歯の健康についての話や嚥下体操をされました。             たら、あっという間にフルーツポンチの出来上がり！ 

皆さん、熱心に聴き入っておられました。                             「美味しいわ！」と涼しげなゼリーに笑顔いっぱいでした。                                   

 

 

 

 

 

【七夕飾りつけ】      

～短冊に願いを込めて～ 

ご家族の幸せを願って真剣に書いておられる方も                          【大正琴】 

多くいらっしゃいました。                                毎月、訪問時には季節に合った素敵なバルーンアートを 

                                             プレゼントして下さっています。「すごいねー！」「きれい！」 

                                             と毎回歓声が上がっています。 

                         

 

 

 

 

【書道クラブ】 
夏に関係する言葉は何かな？と考えながら 

出てきた言葉を書いていきました。 

   

  

 

８月の歯科衛生士訪問日 ７日（金） ２４日（月） 

歯科衛生士が、デイサービスにて、口腔内の観察・ケアの指導を    

行います。口腔ケア等お困りの方はご相談下さい。（無料です） 

 

８月の理髪日  ８月６日（木）  ８月２４日(月)  

９月の理髪日  ９月４日（金）  ９月１５日（火） 


