
青い山脈、高校三年生

高原列車は行く・・・・♪ 

定番曲やねぇ～ 

こきりこ節なら 

一緒に踊れるちゃ♪ 

【問い合わせ】 

生活相談員 芝井、山田、田中 

0766-61-8555 

ほっとはうす千羽デイサービスセンター 
令和７年３月３１日 

日頃より、当施設へのご理解・ご協力を賜りありがとうございます。 

春の日差しが心地よく感じられるようになりましたが、季節の変わり目の寒暖差、花粉の飛来等により体

調を崩しやすい季節でもあります。利用者様に体調の変化がみられた場合は、詳しくお伝えしていきますの

で、今後ともよろしくお願いいたします。 

      大正琴       

さくら会の皆さんの 

の演奏に合わせて踊りも 

楽しみました                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

                            今月のクラブ活動                             

 

 

 

 

 

 

４月の歯科衛生士訪問日 

1日（火）11日（金）26日（土） 

歯科衛生士が、デイサービスにて、口腔内の観察・ケア方法の指導 

を行います。口腔ケア等でお困りの方はご相談下さい。（無料です） 

 

※ご利用曜日でない場合も、利用日の変更等ご相談賜りますので 

ご連絡下さい。 

 

４月の理髪は９日（水）、２５日（金）に行います。 

５月の理髪は１５日（木）、２６日（月）に行います。※予約が必要です 

 


