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１ 社会福祉法人小矢部福祉会事業報告 

 

事業の概況 

 介護保険制度は高齢者の「尊厳の保持」「自立支援」という介護保険の基本理念を踏まえ、総合事業サービス、

地域での自立支援、サービスの質の確保・向上等を軸として制度改革が実施され、より一層ケアサービスの充実が

求められているところです。 

 ホームでは、利用者の個々のニーズにきめ細かく対応できるようグループケアに力を入れ、自己決定に基づく自

立支援のケアや生活重視さらに重度化防止のための機能訓練を実施し、きめ細かなサービスの提供に努めました。 

 ショートステイ・デイサービスでは、地域で介護を必要とされている方々が、可能な限り在宅生活が継続できる

よう、レクリエーションやクラブ活動を取り入れた創作活動や個別ケアの質の向上に努めるともに、より多くの方々

にサービスを利用して頂けるよう努めました。 

  在宅介護支援センター・居宅介護支援事業所では、在宅の高齢者、介護者等に対し在宅介護に関する総合的な相

談に応じ、個々のニーズに応じた各種サービスが受けられるよう関係行政機関等と連絡調整しました。また利用者

の要介護状態等を改善し、悪化を防止することを目指した介護予防ケアマネジメントを作成するとともに、介護予

防教室や、家族介護教室を開催し利用者・家族等の支援を行いました。 

 ケアハウスでは、入居者が安心して楽しく活き活きと自立した生活をいつまでも続けていただけるよう、食事や

入浴などの基本的なサービスの丁寧な提供を心がけ、身体機能の状況に応じた相談援助等を積極的に進めるととも

に、生活しやすい環境の整備に努めました。 

 

 当法人では、自立支援などの介護保険法の基本理念、及び小矢部福祉会の基本方針にのっとり、利用者本位のサ

ービス提供のため、次の事業を実施致しました。 

 

 

 社会福祉事業 

 ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム従来型）の設置経営       定員６０名 

 ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホームユニット型）の設置経営   定員３０名 

 ・軽費老人ホーム（ケアハウス）の設置経営                 定員８０名 

 ・短期入所生活介護事業（ショートステイ）の設置運営             定員１０名 

 ・通所介護事業（デイサービスセンター）の設置運営               定員３５名 

  ・在宅介護支援センターの設置経営 

 

  公益事業 

 ・居宅介護支援事業の実施 

 

１．評議員会開催状況 

第１回評議員会 

平成30年６月26日(火) 

10:30～  

ケアハウスおやべ集会室 

   出席者  評議員１０名 監事２名    

議案 １．平成２９年度小矢部福祉会収支決算について（承認） 

     監査報告について（承認） 

２．理事の選任について（承認） 

報告 １．平成２９年度小矢部福祉会事業報告について 

 

２．理事会開催状況 

第１回理事会 

平成30年６月11日(月) 

10：30～  

  出席者  理事７名 監事２名  

議案 １．平成２９年度小矢部福祉会事業報告について（承認） 

２．平成２９年度小矢部福祉会収支決算、監査について（承認） 
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ケアハウスおやべ集会室 ３．小矢部福祉会理事候補者の推薦について（承認） 

４．小矢部福祉会苦情解決委員の選任について（承認） 

５．定時評議員会の招集について（承認） 

報告 １．社会福祉法人小矢部福祉会職員給与規定の改正について 

   ２．社会福祉法人小矢部福祉会就業規則の改正について 

   ３．社会福祉法人小矢部福祉会パートタイマー就業規則の改正について 

第２回理事会 

平成30年９月20日（木） 

14:00～ 

ほっとはうす千羽研修室 

  出席者  理事７名 監事２名 

報告 ４．施設利用者の状況について 

   ５．予算の執行状況について 

   ６．創立２０周年記念式典について 

第３回理事会 

平成30年12月20日（木） 

10:00～ 

ほっとはうす千羽研修室 

 出席者  理事６名 監事２名  

 欠席者  理事１名    

議案 ６．平成３０年度小矢部福祉会資金収支補正予算第１号について（承認） 

報告 ７．施設利用者の状況について 

   ８．予算の執行状況について 

第４回理事会 

平成31年３月26日（火） 

10:00～ 

ほっとはうす千羽研修室 

  出席者  理事７名 監事２名     

議案 ７．平成３０年度小矢部福祉会資金収支補正予算第２号について（承認） 

８．２０１９年度小矢部福祉会事業計画について（承認） 

９．２０１９年度小矢部福祉会資金収支予算について（承認） 

報告 ９．社会福祉法人小矢部福祉会ふたば館指定短期入所生活介護事業所運営規

定の制定について 

10．社会福祉法人小矢部福祉会特別養護老人ホームほっとはうす運営規定の

改正について 

11．社会福祉法人小矢部福祉会特別養護老人ホームほっとはうす千羽ふたば

館運営規定の改正について 

12．社会福祉法人小矢部福祉会短期入所生活介護事業所運営規定の改正につ

いて 

13．社会福祉法人小矢部福祉会指定介護予防短期入所生活介護事業所運営規

定の改正について 

14．社会福祉法人小矢部福祉会ほっとはうす千羽デイサービスセンター指定

通所介護事業所運営規定の改正について 

15．社会福祉法人小矢部福祉会ほっとはうす千羽デイサービスセンター第１

号通所事業所運営規定の改正について 

16．社会福祉法人小矢部福祉会職員給与規定の改正について 

17．社会福祉法人小矢部福祉会就業規則の改正について 

18．施設利用者の状況について 

 

３.評議員選任・解任委員会開催状況 

  平成３０年度開催無し 

 

４．監事監査実施状況 

監 査 年 月 日 監   査   内   容 指 摘 事 項 

平成30年５月25日（金） 平成２９年度各事業並びに会計決算監査について 特に無し 
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社会福祉法人小矢部福祉会役員名簿 （平成３１年３月３１日現在） 

役  職 氏  名 住    所 

理 事 長 西川 康夫 小矢部市 

  

理   事 

 

 

 

 

 

 

齋藤 和芳 砺波市 

石田 義弘 小矢部市 

坂田 行弘 小矢部市 

太田 定男 小矢部市 

中山 繁實 南砺市 

吉田 孝則 小矢部市 

 

監  事 

 

日光 久悦 小矢部市

 

高瀬 孝治 小矢部市

 

 

社会福祉法人小矢部福祉会評議員名簿（平成３1年３月３１日現在） 

 氏  名 住    所 

１ 多田 一夫 小矢部市 

２ 古川  正 小矢部市 

３ 堀内 知行 小矢部市 

４ 中村 秀子 小矢部市 

５ 古村 直美 小矢部市 

６ 細川 祐子 小矢部市 

７ 沖田 光弘 南砺市 

８ 小森 兼重 砺波市 

９ 義浦 英昭 小矢部市 

１０ 榊  悟常 小矢部市 
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     社会福祉法人小矢部福祉会評議員選任・解任委員名簿（平成３1年３月３１日現在） 

 氏  名 住    所 

１ 橋本 孝信 小矢部市 

２ 住永 富士子 小矢部市 

３ 高瀬 孝治 小矢部市 

４ 中野 明美 小矢部市 

 

５．職員配置状況(平成３１年３月３１日現在。(  )は兼務、〔 〕は非常勤職員、ともに外数。） 

 

 

 

 

区     分 

 

 

 

 

施 

 

設 

 

長 

 

 

事 

 

務 

 

員 

 

直接処遇職員 
 

 

栄 

 

養 

 

士 

 

 

介 

 

助 

 

員 

機

能

訓

練

指

導

員 

 

 

調 

 

理 

 

員 

 

 

医 

 

 

 

師 

 

介護 

 

支援 

 

専門 

 

員 

 

 

 

 

計 

 

相 

 

談 

 

員 

 

介護 

 

 

職員 

 

看護 

 

 

職員 

 

小 

 

 

 

計 

 

 

ほっとはうす千羽 

従来型 

（ｼｮｰﾄｽﾃｲ含む） 

 

1 

 

２ 

 

 

 

１ 

 

26[7] 

 

3[2] 

 

33[9] 

 

2 

 

2 

 

１ 

 

8[1] 

 

[1] 

 

(5) 

 

46[11] 

ほっとはうす千羽 

ふたば館 

(１) １ 

 

(１) 14[7] 1[1] 16[8]   (1) 1[1]  (2) 17[9] 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ (1) １ 1 7[6] 1[1] 10[7]   1   (1) 11[7] 

居宅介護支援事業所 (1)           4 4 

在宅介護支援センター            1 1 

ケアハウスおやべ 1 1 1 2  5 １      6 

 

計 
 

2 

 

5 

 

3 

 

49[20] 

 

5[4] 

 

64[24] 

 

3 

 

2 

 

2 

 

9[2] 

 

[1] 

 

5 

 

85[27] 
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６．人件費(本俸)の推移 

年度 基 本 給  総  額（単位：千円） 一 人 平 均（単位：千円）３月末 

 ほっとはうす千羽 ケアハウス ほっとはうす千羽 ケアハウス 

３０ １９５，２９０ １６，１２３ ２１７ ２２３ 

 

７．職員の研修状況 

  ①施設内研修 

研修月 研  修  内  容 参加者 講   師 

Ｈ30．６ 

   ８ 

   ９ 

    10 

    11 

     

Ｈ31．２ 

   ３ 

            

嚥下食研修 

指導職員研修（人権尊重社会は職場から） 

虐待研修 

看取り研修（死者に寄り添うケア） 

中堅職員研修（利用者さんの生活に合わせたケアとは） 

安全対策委員会研修（無断外出の対応） 

新人職員研修（認知症について） 

パート職員研修（認知症について） 

計１６名 

計２８名 

計５８名 

計５６名 

計２２名 

計５７名 

計２８名 

計１８名 

食事改善委員会、職員 

砺波人権擁護委員協議会 ５名 

施設職員（グループワーク） 

湯浅葬祭センター 神林氏他１名 

ユニットリーダー資格取得職員 

安全対策委員会、職員 

衛生・向上委員会、職員 

衛生・向上委員会、職員 

 

 ②施設外研修（ほっとはうす千羽） 

年月 研 修 名 研修地 参加職種 参加人数 

〈県内〉

Ｈ30．４ 

 

 

 

    

      

   ５ 

     

   

   

    

 

 

 

 

 

  

６ 

      

 

 

 

新任職員接遇・コミュニケーション研修 

砺波ブロック施設長連絡会 

ほのぼのＮＥＸＴ平成30年度改正勉強会 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会役員会 

小矢部市新就職者激励会 

元気とやま福祉・介護職員合同入職式2018 

観察の視点を活かした介護記録研修 

介護支援専門員専門研修 

平成30年度ファシリテーター養成研修 

介護支援専門員課題整理総括表及び評価表の活用 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会総会 

平成30年度介護実習指導者会議（富山福祉短大） 

平成30年度小矢部市危険物安全協会総会 

平成30年度第１回多職種連携検討会 

平成30年度居宅介護支援事業所研修会 

福祉職員アクテイブワーキング研修 

富山県老人福祉施設協議会総会 

富山県社会福祉法人経営者協議会総会、セミナー 

新調理システム実演セミナー 

認知症介護基礎研修 

平成30年度らくらく介護講座 食事・嚥下コース 

 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

射水市 

小矢部市 

小矢部市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

 

介護職員 

施設長 

介護支援専門員、事務員 

施設長 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

介護職員、介護支援専門員 

介護支援専門員 

施設長、介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

介助員 

介護支援専門員、管理栄養士 

管理栄養士 

介護職員 

施設長 

施設長 

調理員 

介護職員 

介護職員 

 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 
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   ７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設介護支援専門員研修 

生活支援コーデネーター養成講座 

平成30年度福祉用具住宅改修基礎講座 

平成30年度富山県介護支援専門員現任研修 

実習指導者会議研修会（富山短期大学） 

平成30年度社会保険算定基礎届事務講習会 

社会保険事務担当職員講習会 

市町村社協ボランティアコーディネーター研修会 

平成30年度認知症実践者研修会 

介護らくらく講座 

砺波厚生センター管内管理栄養士協議会総会 

平成30年度介護福祉士基本研修会 

平成30年度第２回多職種連携検討会 

平成 30年度中堅職員研修 

富山県介護支援専門員協会総会 

砺波地方居宅介護支援事業所連絡協議会総会及研修会 

平成 30年度食育リーダー研修会 

平成 30年度介護職部会Ⅰ 

砺波地域リハビリテーション研修会 

特定居宅介護支援事業所合同研修会 

富山県老人福祉施設大会 

平成30年度認知症実践者研修会 

平成30年度介護福祉士基本研修会 

平成30年度富山県介護支援専門員現任研修 

介護らくらく講座 

喀痰・吸引研修 

平成 30年度介護福祉士実習指導者講習会 

災害救援ボランテイアコーデネーター養成研修会 

平成 30年度第１回医療介護連携調整会議 

平成 30年度アクテイブワーキング研修 

ユニットケア介護セミナー 

介護支援専門員スキルアップ研修疾患別ケアマネジメ

ント基礎講座 

平成30年度第２回多職種連携検討会 

社会福祉法人経営者協議会セミナー 

平成30年度認知症実践者研修会 

平成 30年度介護福祉士実習指導者講習会 

喀痰・吸引研修 

介護支援専門員スキルアップ研修ターミナルケアマネ

ジメント 

地域ケア介護の手法とファシリテーター養成講座 

平成 30年度ユニットリーダー研修（実技） 

平成 30年度電気安全講習会 

災害ボランテイアシンポジウム＆フォローアップ研修 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会第２回総会 

安全衛生管理研修会 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会総会 

平成 30年度生活相談員部会 

平成30年度第３回多職種連携検討会 

砺波地域リハビリテーション研修会 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

砺波市 

砺波市 

富山市 

富山市 

富山市 

南砺市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

砺波市 

富山市 

魚津市 

砺波市 

小矢部市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

南砺市 

富山市 

高岡市 

富山市 

 

小矢部市 

富山市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

 

富山市 

富山市 

南砺市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

小矢部市 

高岡市 

小矢部市 

砺波市 

介護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員、介護支援専門員 

介護職員 

事務員 

事務員 

生活相談員 

介護職員 

介護職員 

管理栄養士 

介護職員 

介護支援専門員、管理栄養士 

介護職員、調理員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

管理栄養士 

介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員、介護職員 

介護職員 

介護職員 

介護職員、介護支援専門員 

介護職員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

生活相談員 

看護職員、介護支援専門員 

介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

 

管理栄養士 

事務員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

 

生活相談員、介護支援専門員 

介護職員 

介助員 

生活相談員 

介護支援専門員 

事務員 

施設長 

施設長、生活相談員 

介護支援専門員 

介護職員 

２名 

１名 

２名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

３名 

２名 

５名 

１名 

２名 

２名 

３名 

２名 

１名 

１名 

２名 

１名 

２名 

３名 

１名 

３名 

１名 

１名 

１名 

 

１名 

１名 

１名 

３名 

２名 

１名 

 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

３名 

１名 

２名 



 

－ 9 － 

 

 

 

 

   ９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定居宅介護支援事業所合同研修会 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会研修会 

喀痰・吸引研修 

社会保険事務担当職員講習会 

給食施設関係職員研修会 

平成30年度看護職員研修会 

平成 30年度事務員部会 

平成 30年度栄養士部会 

認知症サポーター養成講座 

津沢地区社会福祉協議会出前講座 

平成 30年度看護職員部会 

小矢部元気フェステイバル 2018 

喀痰・吸引研修 

平成 30年度主任介護支援専門員更新研修 

平成 30年度居宅介護支援事業所管理者研修 

平成 30年度第２回医療介護連携調整会議 

視察研修（特別養護老人ホーム あんどの里） 

 

 

視察研修（特別養護老人ホーム やなぜ苑） 

 

視察研修（特別養護老人ホーム ソレイユ） 

 

介護支援専門員在宅医療研修会（訪問看護） 

社会福祉法人労務管理者研修会 

介護サービス苦情・相談担当者研修会 

特定居宅介護支援事業所合同研修会 

富山県社会福祉大会 

介護支援専門員スキルアップ研修疾患別ケアマネジメ

ント講座 脳血管疾患 

介護支援専門員スキルアップ研修在宅医療研修 訪問

リハビリテーション 

平成 30年後介護技術向上研修（排泄編） 

平成 30年度砺波厚生センター管内栄養士協議会 

医療・福祉部会研修会 

視察研修（特別養護老人ホーム エスポワール小杉） 

 

喀痰・吸引研修 

介護支援専門員実務研修受入説明会 

平成 30年度主任介護支援専門員更新研修 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会研修会 

砺波厚生センター運営協議会 

平成 30年度事務長部会 

平成 30年度介護支援専門員訪問看護研修現場実習 

介護支援専門員スキルアップ研修在宅医療研修 疾患

別ケアマネジメント基礎講座 

介護支援専門員スキルアップ研修在宅医療研修 訪問

リハビリテーション 

ノーリフト研修 車椅子移乗の支援 

いきいきとやま健康と長寿の祭典 

小矢部市 

富山市 

小矢部市 

砺波市 

南砺市 

南砺市 

高岡市 

砺波市 

小矢部市 

小矢部市 

高岡市 

小矢部市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

南砺市 

魚津市 

 

 

砺波市 

 

富山市 

 

富山市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

富山市 

 

富山市 

 

富山市 

南砺市 

 

射水市 

 

砺波市 

富山市 

富山市 

富山市 

南砺市 

富山市 

高岡市 

富山市 

 

富山市 

 

砺波市 

富山市 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

事務員 

調理員 

看護職員 

事務員 

調理員 

介護支援専門員 

生活相談員、介護職員 

看護職員 

生活相談員 

介護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

事務員、生活相談員、介護

職員、看護職員、介護支援

専門員 

看護職員、介護職員、介助

員 

生活相談員、事務員、介護

職員、看護職員 

介護支援専門員 

事務員 

生活相談員 

介護支援専門員 

施設長、介護職員 

介護支援専門員 

 

介護支援専門員 

 

介護職員 

管理栄養士 

 

施設長、介護職員、介護支

援専門員 

介護職員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

施設長 

事務員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

 

介護支援専門員 

 

介護職員 

看護職員 

３名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

３名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

１名 

６名 

 

 

５名 

 

６名 

 

１名 

１名 

１名 

２名 

２名 

１名 

 

１名 

 

１名 

１名 

 

５名 

 

２名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

 

１名 

 

２名 

１名 



 

－ 10 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ31．１ 

 

 

 

   ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ３ 

平成 30年度介護の日交流会研修会 

年末調整説明会 

平成 30年度デイサービス部会 

地域福祉部会研修会 

視察研修（特別養護老人ホーム こぶし園） 

 

 

ノロウイルス食中毒予防講習会 

視察研修（特別養護老人ホーム にながわ光風苑） 

 

平成 30年度主任介護支援専門員更新研修 

介護支援専門員スキルアップ研修在宅医療研修  

介護らくらく講座（排泄ケアコース） 

経理事務研修会 

県地域包括・在宅介護支援センター協議会研修会 

介護支援専門員スキルアップ研修在宅医療研修 訪問

看護 

認知症サポーターステップアップ研修 

認知症介護基礎研修 

県地域包括・在宅介護支援センター総務・研修委員会 

働き方改革関連法説明会 

特定居宅介護支援事業所合同研修会 

魅力ある職場づくりのための経験交流会 

 

21世紀委員会東海北陸ブロック合同交流会 

富山県社会福祉法人経営者協議会セミナー 

小矢部市ボランテイア担当職員連絡会 

県地域包括・在宅介護支援センター総務・研修委員会 

小矢部市危険物協会研修会 

砺波地域居宅介護支援事業所連絡協議会研修会 

おやべこれからの在宅医療を考える集い 

障害者雇用納付金申告書説明会 

富山県デイ協砺波地区介護職員研修会 

介護職のためのターミナルケア研修会 

介護職のためのターミナルケア研修会 

医療・介護事業者向け労務セミナー 

富山県老人福祉施設協議会総会 

砺波地域居宅介護支援事業所連絡協議会研修会 

富山県集団指導 

認知症ケア研修 

富山市 

砺波市 

高岡市 

富山市 

射水市 

 

 

富山市 

富山市 

 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

 

富山市 

富山市 

小矢部市 

富山市 

小矢部市 

砺波市 

小矢部市 

砺波市 

砺波市 

富山市 

富山市 

富山市 

富山市 

砺波市 

富山市 

富山市 

介護職員 

事務員 

介護職員 

施設長 

介護支援専門員、生活相談

員、介護職員、栄養士、調

理員 

看護職員 

介護支援専門員、介護職員 

事務員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

介護職員 

事務員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

 

介護支援専門員 

事務員 

介護支援専門員 

事務員 

介護支援専門員 

生活相談員、事務員 

介護職員 

介護職員 

施設長 

生活相談員 

介護支援専門員 

介助員 

介護支援専門員 

介護支援専門員 

事務員 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

事務員 

施設長 

介護支援専門員 

事務員 

介護職員 

２名 

１名 

１名 

１名 

６名 

 

 

１名 

４名 

 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

 

１名 

１名 

１名 

１名 

５名 

６名 

 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

２名 

１名 

１名 

２名 

１名 

２名 

〈県外〉

Ｈ30．６ 

    

   ７ 

   ９ 

 

   11 

Ｈ31．１ 

 

ユニットリーダー研修 

実習指導者会議（金城大学） 

東海北陸老人福祉施設大会 

平成30年度認知症地域支援推進研修 

東海北陸ブロックカントリーミーテング 

全国老人福祉施設大会 

社会福祉主事資格認定通信課程スクーリング 

 

新潟県 

石川県 

三重県 

石川県 

愛知県 

福岡県 

神奈川県 

 

介護職員 

介護職員 

管理栄養士 

介護支援専門員 

介護職員 

事務員 

看護職員 

 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

 １名 

１名 

１名 

 

 



 

－ 11 － 

③施設外研修（ケアハウスおやべ） 

〈県内〉 

Ｈ30．４ 

   ５ 

   ６ 

 

   ７ 

   

   ８ 

 

 

   ９ 

 

 

 

   10 

   11 

   12 

Ｈ31．１ 

   ２ 

 

   ３ 

 

 

砺波ブロック施設長連絡会 

富山県老人福祉施設協議会第１回総務委員会 

砺波厚生センター管内栄養士協議会総会 

平成30年度介護職部会Ⅰ 

富山県老人福祉施設大会 

 

電気安全講習会 

富山県ケアハウス連絡協議会第3回施設長研修会 

平成30年度生活相談員部会 

給食施設関係職員研修会 

砺波厚生センター管内栄養士協議会第１回研修会 

平成30年度事務員部会 

平成30年度栄養士部会 

平成30年度介護職部会Ⅱ 

地域福祉部会 

老施協施設長及びデイ協センター長合同研修会 

砺波ブロック施設長連絡会 

小矢部市ボランテイア担当施設職員連絡会 

富山県老人福祉施設協議会第２回総務委員会 

砺波厚生センター管内栄養士協議会第２回研修会及

び臨時総会 

富山県老人福祉施設協議会第２回総会 

富山県地域福祉研究会創立30周年記念公開研究会 

第128回定例研究会 

 

小矢部市 

富山市 

南砺市 

魚津市 

小矢部市 

 

南砺市 

富山市 

高岡市 

南砺市 

南砺市 

高岡市 

砺波市 

魚津市 

富山市 

富山市 

小矢部市 

小矢部市 

富山市 

南砺市 

 

南砺市 

富山市 

 

施設長 

施設長 

栄養士 

介護職員 

施設長、生活相談員 

事務員、介護職員 

生活相談員 

施設長 

生活相談員 

栄養士 

栄養士 

事務員 

栄養士 

介護職員 

施設長 

施設長 

施設長 

生活相談員 

施設長 

栄養士 

 

施設長 

施設長 

 

１名 

１名 

１名 

１名 

４名 

 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

１名 

 

１名 

１名 

〈県外〉 

Ｈ30．４ 

   ７ 

 ９ 

 

二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金公募説明会 

東海北陸ブロック老人福祉施設研究大会 

社会福祉法人会計初任者研修 

 

大阪府 

岐阜県 

大阪府 

 

施設長 

生活相談員 

事務員 

 

１名 

１名 

１名 

 

８．職員資格取得状況 

資  格  名 取得年月日 資格取得者所属部署 資格取得者職種 人  数 

社会福祉士 Ｈ３０．４ ほっとはうす千羽 介護職員 １名 

介護福祉士 Ｈ３０．４ ほっとはうす千羽 介護職員 １名 

衛生管理者 Ｈ３１．１ ほっとはうす千羽 事務職員 １名 

 

 

 

 

 



 

－ 12 － 

９．職員資格保有状況（平成３１年３月３１日現在） 

資格名 資格保有者所属部署 資格保有者職種 人数 

社会福祉施設長 

社会福祉主事 

 

 

 

 

 

介護支援専門員 

 

 

 

 

作業療法士 

理学療法士 

社会福祉士 

 

 

介護福祉士 

 

  

 

 

看護師 

 

 

 

准看護師 

管理栄養士 

栄養士 

 

調理師 

ホームヘルパー１級 

 

ホームヘルパー２級 

 

 

 

大型自動車１種免許 

 

 

 

危険物取扱者乙種 

 

 

衛生管理者 

 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

居宅介護支援事業所 

ケアハウスおやべ 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽従来型 

 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービス 

ほっとはうす千羽従来型 

デイサービスセンター 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

居宅介護支援事業所 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

居宅介護支援事業所 

デイサービスセンター 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽従来型 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽従来型 

デイサービスセンター 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

ケアハウスおやべ 

ほっとはうす千羽従来型 

 

施設長 

施設長 

生活相談員、介護職員、事務員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

介護支援専門員 

生活相談員、事務員 

介護支援専門員 

介護職員、看護職員、生活相談員、事務員、機能

訓練指導員 

介護職員 

生活相談員 

機能訓練指導員 

機能訓練指導員 

生活相談員、介護職員 

介護職員 

介護支援専門員 

生活相談員、介護職員、事務員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

介護支援専門員 

介護職員 

看護職員 

看護職員 

介護支援専門員 

看護職員 

看護職員 

管理栄養士、調理員 

栄養士 

栄養士 

調理員 

事務員 

生活相談員 

生活相談員、介護職員、調理員、事務員 

介護職員 

介護職員 

生活相談員、介護職員 

施設長、介助員 

介護職員 

介護職員 

生活相談員 

介護職員 

介護職員 

施設長 

介護支援専門員、事務員 

 

 １名 

１名 

１４名 

  ４名 

 ３名 

 １名 

２名 

５名 

  ７名 

 

  ４名 

  １名   

 １名 

  １名 

２名 

１名 

２名 

２８名 

１１名 

  ６名 

 ４名 

 １名 

  ３名 

２名 

 １名 

 ２名 

 ２名 

  ３名 

  ４名 

  １名 

  ４名 

  １名 

  １名 

１８名 

 ９名 

  ８名 

  ２名 

１名 

  ２名 

１名 

１名 

３名 

１名 

１名 

２名 

 



 

－ 13 － 

福祉住環境 

コーディネーター２級 

初任者研修 

 

 

 

余暇開発士 

余暇生活相談員 

居宅介護支援事業所 

ほっとはうす千羽ふたば館 

ほっとはうす千羽従来型 

ほっとはうす千羽ふたば館 

デイサービスセンター 

ケアハウスおやべ 

ケアハウスおやべ 

ケアハウスおやべ 

介護支援専門員 

介護職員 

介護職員、介助員 

介護職員 

介護職員 

介護職員 

生活相談員 

生活相談員 

１名 

１名 

３名 

３名 

２名 

１名 

１名 

１名 

 

１０．職員会議実施状況（ほっとはうす千羽） 

会議等の名称 参加職員 開催月日 会議等の内容 

運営会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長他１５名 Ｈ30．４ 

 

     ５ 

 

     ６ 

 

     ７ 

  ８ 

９ 

 

10 

11 

 

 12 

 

Ｈ31．１ 

 

     ２ 

       

３ 

各委員会・部署報告、納涼祭、文化祭、ホームの定員変更につ

いて 

各委員会・部署報告、給料表の５級制、富山県老人福祉施設大

会、地域貢献について 

各委員会・部署報告、小矢部福祉会20周年式典、変形労働勤務

について 

各委員会・部署報告、納涼祭、施設内の温度管理について 

各委員会・部署報告、文化祭について 

各委員会・部署報告、接遇チェックリスト、Ｈ31年度職員採用

について 

各委員会・部署報告、目標管理票の面接について 

各委員会・部署報告、ふたば館の空床ベッドの利用、文化祭に

ついて 

各委員会・部署報告、Ｈ30年収支・賞与、Ｈ31年度予算書、意

向調査について 

各委員会・部署報告、基本給の変更、Ｈ31年度予算ヒヤリング

、デイサービスの改築について 

各委員会・部署報告、Ｈ31年度処遇改善加算、委員会の再編、

働き方改革について 

各委員会・部署報告、有給休暇の取得、タイムカードへの移行

について 

入所検討会議 外部委員 

施設長他１１名 

Ｈ30．５ 

８ 

10 

Ｈ31．１ 

入所申込者の入所検討について 

入所申込者の入所検討について 

入所申込者の入所検討について 

入所申込者の入所検討について 

介護主任会議 介護部長 

主任介護職員 

Ｈ30．４ 

     ５ 

     ６ 

     ７ 

     ９ 

     10 

   11 

   12 

Ｈ31．１ 

     ３ 

今年度目標・職員研修・職員講話・各部署報告について 

家族ボランティア・介護職員他部署手伝いについて 

職員募集・利用者バスハイク・理髪事業者について 

利用者の体調・ＲＵＮ伴について 

意見要望・理髪・職員について 

個人情報について 

面接・研修・各部署提案について 

とろみ・職員募集・腰痛予防について 

職員異動・家族食事会について 

職員研修出張について 



 

－ 14 － 

介護職員会議 

(従来型) 
介護部長 

生活相談員 

介護職員 

Ｈ30．４ 

      

     

      

     ５ 

 

     ６ 

 

      

  ７ 

     ８ 

 

 

   

９ 

   10 

     11 

 

     12 

 

     

Ｈ31．１ 

  ２ 

 

  ３ 

主任・副主任・リーダー会議 事業計画について 

主任・副主任会議 ショート移行、主任会議の報告 

ひばり・つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

ショート会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

ひばり・つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

ショート会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

ショート会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

ショート会議 利用者、業務の見直しについて 

つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 業務見直しについて 

ひばり・つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

ショート会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 来年度事業計画・予算について 

主任・副主任会議 業務の見直しについて 

ひばり・つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

主任・副主任会議 来年度目標について 

ひばり・つばめ会議 利用者、業務の見直しについて 

介護職員会議 

（ユニット型） 

介護部長 

介護職員 

Ｈ30．４ 

 

 

  ５ 

 

  ６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

９

10 

 

 

11 

12 

 

Ｈ31．１ 

  ２ 

 

  ３ 

全体会議・主任副主任会議 

今年度の事業計画と目標、業務確認について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 予算、主務について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 勤務、感染について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 目標、勤務、業務について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 ２４時間シート、体調不良者について 

ユニットリーダー会議 ユニットケアについて 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 外出について、勤務について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

看護師との話し合い 連絡連携について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 来年度予算、ショート利用化について 

東会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 事業計画について 

主任副主任会議 事業計画、勤務、経費削減について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

主任副主任会議 勤務、予算について 

東、西会議 業務確認、担当利用者について 

 



 

－ 15 － 

デイサービス会議 介護部長 

生活相談員 

介護職員 

看護職員 

機能訓練指導員 

Ｈ30．４ 

 

  ５ 

  ６ 

７ 

８ 

９ 

   10 

12 

Ｈ31．１ 

  ２ 

３ 

業務確認、利用時間変更、利用者、座布団・ひざ掛けの洗濯に

ついて 

業務確認、機能訓練指導員の業務、季節風呂について 

業務確認、理髪、入浴用チェアーの管理について 

業務確認、認知症実践指導者実習について 

業務確認、個人情報、文化祭作品、クラブ活動について 

業務確認、他部署へのヘルプ、機能訓練個別計画書について 

業務確認、利用者、改修工事につて 

業務確認、家族からの頂きもの、改修工事について 

業務確認、雪道の送迎について、 

業務確認、改修工事、送迎について 

業務確認、次年度事業計画、主務・副主務について 

看護職員会議 看護職員・機能訓

練指導員 

Ｈ30．４ 

 

６ 

８ 

 

10 

Ｈ31．１ 

３ 

業務確認、検温、５月からデイリハビリ開始、クッション等の

管理について 

業務確認、入居時の診断書について 

看取り時の点滴、施設受け入れ基準、下剤の使用の仕方につい

て 

業務見直し、早番二人体制について 

施設での医療行為について 

業務の統一、血糖測定器の購入、次年度目標について 

栄養調理職員会議 管理栄養士 

栄養士 

調理員 

Ｈ30．５ 

    

 

 

     ７ 

 

   11 

Ｈ31．１ 

 

    

   

３ 

今年度計画について 

利用者との関わりをもつための取り組みについて 

デイサービスのはつらつ倶楽部のおやつについて 

各委員会・主務報告について 

調理業務の向上について 

各委員会・主務報告について 

ノロウイルス対応について（嘔吐処理模擬） 

次年度予算・事業計画について 

今後の保守・見積について 

新任管理栄養士の指導について 

業務見直しについて 

次年度計画についての分担について 

勤務内容の検討について 

居宅介護支援会議 介護支援専門員 Ｈ30．４ 

   ５ 

     ６ 

     ７ 

  ８ 

  ９ 

   10 

   11 

   12 

Ｈ31．１ 

     ２ 

     ３ 

事例検討、報告連絡等について（３回） 

事例検討、報告連絡等について（３回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（３回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 

事例検討、報告連絡等について（４回） 



 

－ 16 － 

１１．委員会実施状況 

広報委員会 

 

 

職員 ９名 

 

 

Ｈ30．５ 

  ７ 

   ８ 

     11 

     12 

Ｈ31．３ 

Ｈ30年度計画、目標及び広報の見直しについて 

10/10発行原稿の打ち合わせについて 

10/10発行レイアウトの打ち合わせについて 

1/10発行原稿の打ち合わせについて 

1/10発行レイアウトの打ち合わせについて 

5/10発行原稿の打ち合わせ、今年度の反省について 

資質向上委員会 職員 ９名 Ｈ30．５ 

  ６ 

７ 

 

９ 

 

 

     10 

11 

 

Ｈ31．１ 

  ２ 

      

Ｈ30年度委員会目標、職員研修年間活動計画について 

「挨拶強化月間」 

接遇チェックリストについて、接遇ロール研修まとめ、今後の

計画について、研修復命書のチェック 

職員研修「虐待について」役割分担、接遇チェックリスト及び

接遇ロールプレーまとめ、身だしなみチェックポスター作成等 

「身だしなみ強化月間」 

「虐待研修」まとめ、接遇（身だしなみチェックについて） 

「言葉遣いをよくするにはどうすればよいか」検討、ポスター

作成等、身だしなみ月間の結果、復命書提出の呼びかけ 

「敬語の使い方」掲示・呼びかけ 

今年度の委員会の振り返り、１年間のまとめ、今後の課題事項 

話し合い 

防災・環境委員会 職員 １５名 Ｈ30．５ 

    

６ 

    

  ７ 

    

  ８ 

     

   ９ 

    

   10 

 

11 

  

12 

 

Ｈ31．１ 

 

  ２ 

  ３ 

Ｈ30年度事業計画、ゴミゼロ運動、ロータリークラブ花植え、

緊急連絡網及び一斉メール、全館消毒について 

ゴミゼロ運動を実施、ロータリークラブ花植えを実施、消防計

画による自主点検、全館消毒、緊急連絡網訓練について 

緊急連絡網及び一斉メール訓練を実施、全館消毒、救急救命講

習について 

全館消毒を実施、シェイクアウトとやま、火災(夜間想定)総合

避難訓練について 

シェイクアウトとやまを実施、火災(夜間想定)総合避難訓練、

非常食体験訓練、救急救命講習、火災消火訓練について 

火災(夜間想定)総合避難訓練、緊急連絡網、救急救命講習につ

いて 

避難訓練アンケート結果、火災消火訓練、救急救命講習、プラ

ンター球根植えについて 

消防署の査察、年末清掃、緊急連絡及び一斉メール訓練、消防

計画による自主点検、次年度委員会予算要求について 

緊急連絡及び一斉メール訓練結果、消防計画による自主点検結

果、日中地震火災総合避難訓練について 

日中地震総合避難訓練の概要について 

日中地震総合避難訓練の概要及び実施手順について 

食事改善委員会 

 

 

 

職員 １１名 

 

 

 

 

Ｈ30．５            

  ８ 

   10 

11 

   12 

Ｈ31．１ 

  ４ 

Ｈ30年度の年間目標・計画、委員会主体の研修内容について 

口腔ケア研修会について 

嗜好調査、口腔ケア研修復命、食事介助研修について 

摂食嚥下職員研修会 

摂食嚥下施設内研修会 

Ｈ30年度の取り組み振り返り 

Ｈ31年度活動計画、目標設定について 



 

－ 17 － 

安全対策委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員 １２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ30．５ 

       

６ 

７ 

    ８ 

 

９ 

 

10 

11 

 

12 

 

Ｈ31．１ 

  ２ 

  ３ 

   

Ｈ30 年度活動計画、役割分担の確認、４月分の事故分析、身

体拘束、危険個所チェック 

５月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック 

６月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック 

７月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック、無断外出

リストの作成について 

８月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック、無断外出

研修の役割分担について 

９月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック 

10 月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック、事故分析

（前期） 

11 月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック、研修の反

省、無断外出研修の反省 

12 月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック 

１月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック 

２月分の事故分析、身体拘束、危険箇所チェック 

事故分析（後期）、研修反省、今年度反省と次年度に向けて 

感染症・褥瘡  

予防委員会 
職員 ８名 Ｈ30．５ 

 

 

  ７ 

 

  ９ 

 

10 

 

12 

Ｈ31．１

３ 

Ｈ30年度年間計画、役割分担 

玄関のアルコールジェル保守点検について 

感染症及び褥瘡マニュアルの見直しについて 

感染症マニュアルの見直しについて経過報告 

施設内研修について 

各部署で嘔吐時の対応確認シュミレーション研修依頼 

感染症流行期における啓発活動について 

施設内研修について、ノロキットの在庫確認・作成 

感染症流行期の情報提供と注意喚起の開始（毎週更新） 

職員研修開催（ポジショニング） 

感染症流行期の対応確認 

今年度の反省・次年度の予定について 

衛生・向上委員会 

 

 

 

 

 

 

 

職員 ９名 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ30．５ 

 

６ 

    

７ 

     

８ 

 

 

   ９ 

 

   10 

     

 11 

 

 12 

 

Ｈ31．１ 

    

  ２ 

 

Ｈ30年度の活動計画、ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良

者、懇親会準備、職員研修について 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、懇親会準備、中堅

職員研修、長く働き続けられる職場作りについて 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、運動会、指導職研

修について 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、長く働き続けられ

る職場作り、指導職研修会、交通安全の呼びかけ、接遇チェ

ックリストについて 

ラジオ体操実施状況、腰痛・体調不良者、長く働き続けられ

る職場作り、中堅職員研修会、腰痛対策について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、長く働き続けられ

る職場作り、中堅職員研修会、交通安全について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、長く働き続けられ

る職場作り、新人研修について 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、長く働き続けられ

る職場作り、新人研修、離職について、 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、長く働き続けられ

る職場作り、委員会の再編、接遇チェックリストについて 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、長く働き続けられ

る職場作り、委員会の再編、接遇チェックリストについて 



 

－ 18 － 

  ３ 

 

ラジオ体操実施状況、体調不良及び腰痛、長く働き続けられ

る職場作り、接遇チェックリスト、今年度の反省について 

看取り委員会 

 

 

 

 

 

職員 ８名 

 

 

 

 

 

Ｈ30．６ 

８ 

 

10 

   12 

Ｈ31．２ 

今年度目標・計画、追悼法要、職員研修日程について 

職員研修の行い方、看取り研修会の内容・分担、ミトンにつ

いて 

看取り研修会 

看取り研修会アンケート報告、デスカンファレンスについて 

今年度でやり残した事、看取り介護とは？の学習会 

 

１２．職員会議実施状況（ケアハウスおやべ） 

会議等の名称 参加職員 開催月 介護等の内容 

運営会議 施設長他５名 Ｈ30. ４ 

   ５ 

   ６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

  11 

 

  12 

Ｈ31. １ 

 

   ２ 

 

   ３ 

行事、事業、入退居、Ｈ30年度事務分担について 

行事、事業、入退居、Ｈ30年度行事分担について 

行事、事業、入退居、県老人福祉施設大会、納涼会につ

いて(開催日・催し物等) 

行事、事業、入退居、納涼会(当日日程・役割分担等)、

ケアハウスおやべミニ・デイ事業（案）について 

行事、事業、入退居、ケアハウスおやべミニ・デイ事業

（案）について 

行事、事業、入退居、工事、クリスマス会(開催日・催し

物等)について 

行事、事業、入退居、工事、クリスマス会(開催内容等)

について 

行事、事業、入退居、工事、ノロウイルス対策、餅つき

日程、入居者配布用カレンダーの調達について 

行事、事業、入退居、餅つき大会について 

行事、事業、入退居、ひな茶会、Ｈ31年度事業計画・収

支予算の作成について 

行事、事業、入退居、ひな茶会、外食、Ｈ31年度事業計

画、収支予算の作成、勤怠管理システムについて 

行事、事業、入退居、広報紙の発行、勤怠管理システム

について 

支援会議 生活相談員 

介護職員 

Ｈ30．５ 

   ６ 

８ 

     ９ 

     10 

Ｈ31. １ 

生活状況報告・今後の生活支援について（２名×２回） 

生活状況報告・今後の生活支援について（２名×３回） 

生活状況報告・今後の生活支援について（２名） 

生活状況報告・今後の生活支援について（２名×２回） 

生活状況報告・今後の生活支援について（２名×３回） 

生活状況報告・今後の生活支援について（２名×２回） 

給食会議 栄養士、給食業

者栄養士 

Ｈ30. ４ 

Ｈ31. ３ 

Ｈ30年度給食行事予定、業務留意事項について 

Ｈ31年度給食行事予定、業務留意事項について 
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２ 特別養護老人ホ－ムほっとはうす千羽事業報告 

 

事業の概況 

 入居者の方が自立した日常生活が送れるように、また入居者の個々のニーズにきめ細かく対応できるように、入

居者やご家族の意見が反映されたケアプランを作成し、在宅復帰を念頭に置いた個別援助を実施しました。  

また、寄り添う介護を実施するため個浴や散歩を導入するなど、入居者の方とともにゆったりとした時間を過ご

せるよう努めました。栄養面では、栄養ケア・マネジメントにより、入居者一人一人の栄養状態や摂食状況に応じ

た個別対応を実施し、より安全に摂食できる食事形態を確立しました。 

 ショートステイでは、利用者の方が可能な限り在宅生活が継続できるよう、利用者やご家族、介護支援専門員及

び当事業所のデイサービスセンターを含めた他事業所と情報交換を行うことで個別ケアの統一を図り、家族の介護

負担の軽減に努めました。 

 また、お祭り見物など地域行事にも積極的に参加し、多くの方々にボランティア活動を行って頂き、多彩な行事

を開催することにより、地域の方々との交流を深め、日々楽しく過ごして頂けるよう努めました。 

 

１．ホーム従来型 

 （１）行事実施状況 

年月日 行 事 名 内    容 

Ｈ30.４ 

 

５ 

       

    

６ 

  

 

  

       

 

７ 

    

８       

 

 

     

９ 

        

       

     

10 

   11 

   12 

     

      

Ｈ31．１ 

 

   ２ 

合同運動会 

曳山祭り 

買い物ツアー 

買い物ツアー 

買い物ツアー 

菖蒲祭り 

宮島峡・バラ園 

津沢夜高あんどん 

外食ツアー 

カラオケ大会 

買い物ツアー 

流しそうめん 

買い物ツアー 

買い物ツアー 

焼き芋 

つくりもんまつり 

買い物ツアー 

新幹線ツアー 

カラオケ大会 

おやつ作り 

合同運動会 

カレーライス作り 

菊祭り 

生け花 

クリスマス会 

鍋会食 

書初め 

新年会 

おでん作り 

運動会を行う。 

曳山を見に出掛ける。 

ピアゴ小矢部店へ買い物に出掛ける。 

シマヤへ買い物に出掛ける。 

イオン砺波店へ買い物に出掛ける。 

菖蒲を見に出掛ける。 

バラ園へ出掛ける。 

夜高あんどんを見に出掛ける 

ココスへ行き、好きな物を食べる。 

カラオケ大会を行う。 

アピタ砺波店へ買い物に出掛ける。 

流しそうめんを行う。 

Ａコープへ買い物に出掛ける。 

シマヤへ買い物に出掛ける。 

芋をアルミホイルに包み焼き、焼き上がった芋を食べる。 

つくりもん祭りに出掛ける。 

ピアゴ小矢部店へ買い物に出掛ける。 

新幹線を見に新高岡駅へ出掛ける。 

カラオケ大会を行う。 

各通りでおやつ作りをし食べる。 

運動会を行う。 

カレーを作り食べる。 

菊祭りに出掛ける。 

生花でフラワーアレンジメントをする。 

クリスマスケーキを作り食べる。 

鍋を作り食べる。 

書初めを行う。 

お正月遊びや職員の出し物を見て楽しむ。 

おでんを作り皆で食べる。 
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３ 

ライブコンサート 

節分 

桜餅つくり 

職員による生演奏を楽しむ。 

豆まきを行う。 

桜餅を手作りして皆で味わう。 

 

（２）年間定期行事実施状況 

行 事 内 容 実 施 状 況 

理髪 

法話会 

喫茶 

書道クラブ 

（講師） 

飲酒の日 

買い物外出 

カレンダー作り 

グループお茶会 

嚥下体操 

ラジオ体操 

レク活動 

棒体操 

畑作り 

毎月第２月曜日 

隔月第３水曜日 

毎月第２火曜日 

毎月１回 火曜日ＡＭ 

 

毎月第１・３木曜日 

各月１回 

毎月１回 

毎週１回 日曜日ＰＭ 

毎日１回 

毎日２回 

毎日 ＰＭ２：３０～３：３０ 

毎日１回 

随時季節毎 

  

（３）曜日別日課表 

曜 日 午    前 午    後 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

金曜日 

土曜日 

日曜日 

入浴、理髪（月１回） 

入浴、書道クラブ（月１回） 

入浴、シーツ交換、法話会（２ヶ月に１回） 

入浴 

入浴 

入浴 

カレンダー作り 

入浴 

ボランティア来所、入浴 

入浴、コップ・入れ歯洗浄 

入浴 

入浴 

入浴 

グループお茶会 
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（４）日課表(平成３１年３月３１日現在） 

介護職員の勤務時間、内容等 利用者日課 

６   

７   

 

８   

 

９   

 

10   

      早 

11     勤 

      ６ 

12     名       

           

13          

          日 

14         勤 

          ３     

15         名     

              遅 

16             勤 

              ３ 

17             名 

   

18   

 

19   

 

20                  夜 

                   勤 

21                  ３ 

                   名 

22   

 

23   

 

０   

   

１   

   

２   

   

３   

 

４   

５   

６  起床・食堂誘導・トイレ誘導 

７  起床・食堂誘導・トイレ誘導 

洗顔・整髪介助 

お茶・おしぼり配り 

８  食事介助・服薬介助 

口腔ケア・トイレ誘導・居室誘導 

９  トイレ誘導 

10  入浴・オムツ交換・ 

水分摂取・行事・レクリエーション 

11  食堂誘導・トイレ誘導・棒体操・嚥下体操 

お茶・おしぼり配り 

12  食事介助・服薬介助 

口腔ケア・トイレ誘導・居室誘導 

13  ふれあい 

 

14  入浴・行事・レクリエーション 

 

15  水分・おやつ摂取 

 

16  食堂誘導・トイレ誘導 

 

17  お茶・おしぼり配り 

 

18  食事介助・服薬介助 

 

19  口腔ケア・トイレ誘導・就寝介助 

 

20  就寝薬服用・居室誘導 

 

21  巡回 

 

22  巡回・オムツ交換 

 

23  巡回 

 

０  巡回 

 

１  巡回・オムツ交換 

 

２  巡回 

 

３  巡回 

 

４  巡回 

５  巡回・オムツ交換 

 ＊うがいは毎食事後に行う。ポータブル洗浄は毎日２回。汚れがひどければその都度行う。 
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（５）ボランティア活動状況 

   ①ボランティア 

年 月 団体名（敬称略） 活 動 内 容 人 数 

Ｈ30.４ 

５ 

６ 

７ 

 

 

 

 

 

 

８ 

９ 

10 

 

11 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ31.３ 

増田羊子さん 

懐メロミュージックフレンド 

小矢部ロータリークラブ 

小矢部市長寿会連合会 

津沢コーラス 

スリーティー 

下中夢太鼓 

南砺福野高校・国際大付属高校 

山本護さん 

薮波地区振興会 

ビハーラ高岡 

なごみの会 

西部こども園 

蟹谷中学校 

南砺福野高校 

石動小学校 

薮波保育所 

石動小学校 

増田羊子さん 

薮波地区社会福祉協議会 

てんとう虫 

四葉会 

山本護さん 

懐メロミュージックフレンド 

津沢こども園 

増田羊子さん 

音楽療法 

生演奏 

花植え 

歌・踊り 

コーラス 

納涼祭手伝い 

納涼祭発表（太鼓演奏） 

納涼祭手伝い 

納涼祭バルーン 

納涼祭手伝い 

追悼法要 

生演奏 

歌・踊り・ふれあい 

ふれあい 

ふれあい 

ふれあい 

歌・踊り・ふれあい 

ふれあい 

音楽療法 

文化祭餅つき 

文化祭大正琴演奏 

文化祭発表（民謡・踊り） 

文化祭手品 

生演奏 

歌・踊り・ふれあい 

音楽療法 

１ 

１０ 

２３ 

１４ 

２１ 

５ 

１１ 

７ 

１ 

５ 

１１ 

５ 

３４ 

３８ 

２ 

４１ 

１８ 

３８ 

１ 

６ 

５ 

７ 

１ 

１０ 

３９ 

１ 

合 計   ３５５ 

 

②定期的ボランティア 

団体名（敬称略） 活動内容 回  数 延べ人数 

かがやきグループ 

おりづるグループ 

更生保護女性会 

  

シーツ交換 
月２回・年２２回 

月２回・年２２回 

月１回・年１２回 

   ８７ 

  ３３ 

 １０６ 

津沢地区民生委員児童委員協議会 

蟹谷地区民生委員児童委員協議会 

北蟹谷地区社会福祉協議会 

 

喫茶 
年５回 

年６回 

年６回 

  ２９  

  ３９ 

  ２４ 

ビハーラ高岡 

劇団「輝」 

てんとう虫（ふたば館） 

二輪草 

ピアノさくら（ホーム・ふたば館） 

すずらん会 

法話会 

歌・踊り 

大正琴演奏 

書道 

ピアノ伴奏 

大正琴 

年４回 

年１１回 

年１０回 

年９回  

   年８回 

年４回 

  ４６ 

  ５３ 

  ４８ 

   ９ 

   ８ 

  １３ 

合 計   ４９５ 
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③その他 

団体名（敬称略） 活動内容 回  数 延べ人数 

介護相談員 コミュニケーション 月１回・年１１回    ２２ 

 

（６）研修・実習受入状況 

期間 日数 延べ人数 内容 所属機関 

5/17～5/18 

5/21～5/23 

6/11～6/13 

6/19～6/21 

7/3～7/18 

8/1 

8/20～9/14 

10/17～10/19 

10/22～10/23 

12/3～12/7 

２ 

３ 

３ 

３ 

１１ 

１ 

２０ 

３ 

２ 

５ 

４ 

６ 

６ 

６ 

２２ 

２ 

２０ 

６ 

４ 

１０ 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

職場体験 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

介護実習 

南砺福野高校３年 

南砺福野高校３年 

南砺福野高校３年 

南砺福野高校３年 

南砺福野高校３年 

蟹谷中学校３年 

金城大学２年 

南砺福野高校２年 

南砺福野高校２年 

南砺福野高校２年 

合 計 ５３ ８６   

 

（７）家族面会状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人数 220 219 254 236 309 271 270 255 312 247 125 290 3,008 

 

（８）利用者の状況 

    ①出身市町村及び要介護別利用者数(平成３１年３月３１日現在) 

 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

小矢部市 － － － １ １ １３ １ １８ ２ １０ ４ ４２ 

砺波市 － － － － － － － ― － １ － １ 

南砺市 － － － － － － － ２ － ２ － ４ 

その他 － － － － － － － １ － － － １ 

合 計 － － － １ １ １３ １ ２１ ２ １３ ４ ４８ 
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②年齢状況（平成３１年３月３１日現在) 

 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

６０～６４歳 － － － － － － － － － 

６５～６９歳 － １ １ － ２ ２ － １ １ 

７０～７４歳 － １ １ １ １ ２ － ２ ２ 

７５～７９歳 － １ １ １ １ ２ ２ ３ ５ 

８０～８４歳 １ ７ ８ １ ４ ５ － ８ ８ 

８５～８９歳 － １２ １２ １ １４ １５ ２ １２ １４ 

９０～９４歳 ２ １７ １９ １ １４ １５ － １０ １０ 

９５～９９歳 － ４ ４ － ５ ５ － ７ ７ 

１００歳以上 － ４ ４ － ４ ４ － ５ ５ 

計 ４ ４６ ５０ ５ ４５ ５０ ４ ４８ ５２ 

最低年齢 ８３ ６８  ７４ ６８  ７５ ６９  

最高年齢 ９３ １０２ ９１ １０２ ８７ １０４ 

平均年齢 ８９ ８９.８ ８９.４ ８４.４ ９２ ８８.２ ８２．３ ９３．８ ８８．０ 

 

   ③ホーム要介護度別利用状況（平成３１年３月３１日現在） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

要介護１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護２ 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365 

要介護３ 352 372 322 403 434 420 434 450 465 465 420 434 4,971 

要介護４ 758 814 886 837 802 780 806 750 744 687 616 713 9,193 

要介護５ 412 391 316 339 341 330 335 330 372 428 392 434 4,420 

総 計 1,552 1,608 1,554 1,610 1,608 1,560 1,606 1,560 1,612 1,611 1,456 1,612 18,949 
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（９）利用者の入退状況（平成３１年３月３１日現在） 

月 利用者数 

新  規  入  所  者 退   所   者 

在宅 その他 病  院 計 
社会 

復帰 
家庭 

復帰 
医療機 

関入院 
他施設 

へ転出 死亡 その他 合計 

４ ５２ ３ １ １ ５ － － ２ － １ － ３ 

５ ５２ － １ － １ － － － － ２ － ２ 

６ ５２ ２ １ １ ４ － － １ － ３ － ４ 

７ ５２  １ － １ － － １ －    － １ 

８ ５２ ２ － － ２ －  １ －  － １ 

９ ５２ － － － － － － － － － － － 

10 ５２ － － １ １ － － － － １ － １ 

11 ５２ － － － － － － － － － － － 

12 ５２  －   － －  －  －  

１ ５２ １ － － １ － － １ －  － １ 

２ ５２ －  －  － －  － － －  

３ ５２ － － － － － － － － － － － 

計 ６２４ ８ ４ ３ １５ －   －  － １３ 

 

（10）看取り実施状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人数 １ １ ３ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ６ 
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（11）利用者のＡＤＬ状況（平成３１年３月３１日現在、対象者数５２名) 

区 分 
食   事 排   泄 入   浴 

自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 

実数（人） ２０ １８ １４ ０ ２５ ２７ ０ ３１ ２１ 

割合（％） ３８ ３５ ２７ ０ ４８ ５２ ０ ６０ ４０ 

ＡＤＬ・・・日常生活を営む上で、普通に行う行動の事。食事や排泄、整容、移動及び入浴等の基本

的な行動。 

 

（12）入浴実施状況 

    毎日実施 

        個浴 １１名   ストレッチャー浴 １３名   機械浴 ２８名 

 

（13）入院状況   

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３   合計 

入院延人日数 56 22 31 64 51 0 15 4 49 50 25 31 398 

実人数 4 3 2 6 2 0 2 1 3 4 3 1 31 

 

病 

 

 

 

名 

肺  炎 1 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 0 9 

骨  折 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

尿路感染 0 0 1 0 0 0 2 0 1 1 0 0 5 

そ の 他 3 2 1 6 2 0 1 1 2 3 2 0 23 

 

（14）個別機能訓練実施状況（計画内容実施回数合計） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 1 2 3 合計 

延べ回数 386 520 485 575 728 375 545 505 379 596 494 386 5,974 

（15）栄養管理・給食実施状況（ホーム・ショート・デイ） 

① １ 日 平 均 食 数 （ 平 成 ３ １ 年 ３ 月 平 均 ）  

区 分 朝 食 昼 食 夕 食 検 食 合 計 経管栄養 

ホーム ４６ ４６ ４６ ２ １４０ ５ 

ショート １２ １８ １３ １ ４４ － 

デイ － ２８ － － ２８ － 

 



 

－ 27 － 

② 1日 栄養状況（平成３１年３月平均）  

食種 一般食 経管栄養 

療  養  食 

塩分 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ 

エネルギー 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ 

脂質  

ｺ ﾝ ﾄ ﾛ ｰ ﾙ  

ホーム １２６ ５ ３ ６ ３ 

ショート ４４ － － － － 

デイサービス ２８ － － － － 

 

③ 利 用 者 給 与 栄 養 目 標 量 ( 平 成 ３ １ 年 ３ 月 ３ １ 日 現 在 ）  

給与栄養目標量 男性（人）  女性（人）   合  計  

1 , 4 0 0 k c a l  程 度  ２ １１ １３ 

1 , 3 0 0 k c a l  程 度  － ２ ２ 

1 , 2 0 0 k c a l  程 度  １ ９ １０ 

1 , 1 0 0 k c a l  程 度  １ １３ １４ 

1 , 0 0 0 k c a l  程 度  － ３ ３ 

9 0 0 k c a l  程 度  － ５ ５ 

8 0 0 k c a l  程 度  － ３ ３ 

7 0 0 k c a l  程 度  － － － 

6 0 0 k c a l  程 度  － １ １ 

合  計  ４ ４７ ５１ 

                  （ 経 管 栄 養 ５ 名 含 む 、 入 院 １ 名 ）  

 

  ④ 栄 養 素 ・ 熱 量 等 管 理 状 況 （ 常 食  平 成 ３ １ 年 ３ 月 ）  

栄養素及び熱量 目 標 実 施 

エネルギー （ｋｃａｌ） １，５００ １，５８６ 

たんぱく質 （ｇ）    ５７     ６０ 

脂質    （ｇ）    ３２     ３３ 

炭水化物  （ｇ）   ２４０   ２５２ 

カルシウム （ｍｇ）   ６３０   ７０６ 

鉄     （ｍｇ）      ６．２     ８．１ 

ビタミンＡ （μｇＲＥ）   ６５０   ６４３ 

ビタミンＢ１（ｍｇ）  １．００  １．２９ 

ビタミンＢ２（ｍｇ）  １．１０  １．３２ 

ビタミンＣ （ｍｇ）    １００      １１５ 

食物繊維  （ｇ）     １０     １１ 

食塩相当量 （ｇ）      ９    ８．４ 

脂質エネルギー比 

（脂質エネルギー／総エネルギー）×１００ 
１９.０％ 

たんぱく質エネルギー比 

（たんぱく質エネルギー／総エネルギー）×１００ 
１５．１％ 

動物性たんぱく質比 

（動物性たんぱく質／総たんぱく質）×１００ 
４８.１％ 

 

⑤ 低 栄 養 状 態 の リ ス ク 状 況 (平成３１年３月３１日現在、入院１名) 

 低リスク  中リスク  高リスク  合計  

人 数 （ 人 ） ２８ １６ ７ ５１ 

割 合 （ ％ ） ５５ ３１ １４ １００ 
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⑥ 行 事 食 実 施 状 況  

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

回数 ５ ７ ７ ８ ５ ７ 

内容 

・花まつり弁当 

・春菜弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

 

・端午の節句弁

当 

・新緑弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキ

ン グ 筍 ご 飯

（S.かもめ） 

・手作りクッキ

ング太巻（D） 

・笹寿司会食 

・夏至の日弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキン

グカレー（D） 

・デイはつらつ倶

楽部 

・七夕会食 

・納涼祭 

・おにぎり弁当 

・手作りクッキン

グ冷やし中華

（S.かもめ） 

・手作りクッキン

グゆべす（D） 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・流しそうめん 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・デイはつらつ倶

楽部 

 

・米寿の祝い弁当 

・敬老の日弁当 

・手作りクッキン

グ豚汁作り（D） 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキン

グ 2 色おはぎ

（S.かもめ） 

 

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

回数 ５ ７ ７ ８ ７ ７ ８０ 

内容 

・焼き芋会 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキ

ング（H.S） 

 

・行楽弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキ

ングカレーラ

イ ス 作 り

（H.S） 

・手作りクッキ

ング茶巾絞り

（S） 

・手作りクッキ

ングよごし作

り（D） 

・餅つき大会（文

化祭） 

・クリスマス会食 

・手作りケーキ

（H.S.D） 

・年越しそば会食 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・お節料理 

・七草粥 

・鏡開き 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキン

グ鍋会食(D) 

・手作りクッキン

グお好み焼き

（S） 

 

・節分弁当 

・鍋会食 

・スーツバイキン

グ 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキン

グおでん（H） 

・ひな祭り会食 

・おはぎ会食 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りおやつ桜

餅（H） 

・家族食事会（H）  

⑦ 栄 養 相 談 等 実 施 状 況  

月 内容 延べ人数 

４ ・デイはつらつ倶楽部 ３０ 

５ ・デイ栄養相談クッキング ３４ 

６ ・デイはつらつ倶楽部（栄養運動教室） 

・地域貢献事業 ほっとレストラン 

３０ 

１５ 

７ ・デイはつらつ倶楽部 

・デイ栄養相談クッキング（栄養ワンダー2018） 

３０ 

２８ 

８ ・デイはつらつ倶楽部 ２４ 

９ ・デイはつらつ倶楽部 ３１ 

１０ ・デイはつらつ倶楽部 

・デイ栄養相談クッキング 

・個人栄養相談 

・家族交流会 

３１ 

３１ 

1 

４１ 

１１ ・デイはつらつ倶楽部 ３１ 

１２ ・デイはつらつ倶楽部 ３０ 

１ ・デイはつらつ倶楽部 ２７ 

２  － 

３ ・家族介護教室 ２２ 

合 計 ４３６ 
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２．ユニット型 

 （１）行事実施状況 

年 月 行 事 名 内    容 

Ｈ30．４ 

 

 

 

   ５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ７ 

 

 

   ８ 

 

 

 

  ９ 
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ふたば館下でのお

花見会 

買い物ツアー 

 

砺波四季彩館見学 

映画鑑賞 

 

買い物ツアー 

 

第23回小矢部市獅

子舞大共演会見学 

順向寺参り 

 

津沢夜髙行燈見学 

 

倶利伽羅不動尊お

参り 

お寿司外食 

 

ネイル 

笹寿司作り 

 

買い物ツアー 

 

戸出七夕まつり 

七夕会 

いなみ太子伝祭 

買い物ツアー 

 

花火鑑賞・ビアガ

ーデン 

流しそうめん 

福岡つくりもん祭

り 

敬老会 

稲葉山動物ふれあ

いツアー 

海王丸パーク 

 

イオックスアロー

ザ秋桜見学 

米寿のお祝い会 

慈光院火渡り法要 

買い物ツアー 

施設から外へ出て皆さんと一緒にお花見をし、新鮮な気分や季節感を味わっても

らう。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する。（砺波イオン） 

季節の花を見ることで季節感を感じる。外出し気分転換を図る。 

昔の映画を見ることで懐かしさを感じて頂く。 

好きだった映画を見ることで楽しく過ごして頂く。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する。（砺波サンコー） 

昔から馴染みのある獅子舞を見にいき、雰囲気を味わう。 

地元・近所の方と交流を図る。 

お寺に訪問しお参りすると共に、法話会をして頂く。 

職員と一緒に車で出掛け、気分転換を図る。 

地元のお祭りに参加し、気分転換を図る。 

お祭り気分を味わう。 

外出する事で気分転換を図る。 

 

お寿司屋さんで普段食べられない握り寿司を味わう。 

外出する事で気分転換を図る。 

おしゃれを楽しんでもらう。 

笹の香りと寿司の手作りで、昔の色々な事を思い出してもらいながら、皆さんと

仲良く、楽しく食事をする。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する。（砺波シマヤ） 

外出し季節の風景を味わう。 

七夕の季節を感じてもらう。 

外出し、季節の風景を味わう。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する。（砺波アピタ） 

花火を鑑賞しながら好きなものを飲食し、夏を満喫する。 

 

流しそうめんをし季節感を味わい、楽しんでもらう。 

野菜で作られたユニークな作品を鑑賞し、祭りのにぎやかな雰囲気を味わう。 

外出し、気分転換を図る。 

敬老会を祝い、皆で楽しいひとときを過ごす。 

施設から外に出て気分転換を図る。 

動物と触れ合い楽しい時間を過ごす。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する。 

米寿を迎えられた入居者を祝う。 

小矢部の祭り“火渡り法要”を見学する。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト
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Ｈ31．１ 

    

 

２ 

３ 

 

ＲＵＮ伴2018 

（前日） 

ＲＵＮ伴2018 

（当日） 

御菓蔵 

 

おやつ作り 

菊まつり 

買い物ツアー 

 

おやつ作り(居酒

屋) 

年忘れ会 

節分会 

ひな祭り会 

レスを発散する。（砺波イオン） 

ＲＵＮ伴に参加し、たすきリレーを行い、本番当日を盛り上げたい。 

リレーに参加する方を激励したい。 

ＲＵＮ伴2018富山に参加し、リレーをしながらゴールを目指す。 

認知症になっても安心して暮らせる地域の一歩となるよう応援する。 

富山県のお米を使用したお菓子を食べ、店の雰囲気を味わう。外出し、気分転換

を図る。 

季節の野菜を使いおやつを作り、食欲の秋を楽しむ。 

色とりどりの菊を見学し、季節感を味わってもらう。 

施設から外に出て外の風景をバスから楽しみ、買い物をし気分転換や日頃のスト

レスを発散する。（砺波シマヤ） 

居酒屋の雰囲気を味わいながら好きなものを飲食する。 

 

今年一年を振り返り思い出話をし、ゲームをして楽しむ。 

節分の日に豆まきをし、皆でふたば館に福の神を呼び込む。 

ひな祭り会を通して季節感を味わい、お茶とお菓子を楽しむ。 

 

（２）年間定期行事実施状況 

行 事 内 容 実 施 状 況 

理髪 

喫茶 

誕生会 

法話会 

飲酒の日 

書道クラブ 

毎月第４月曜日 

毎月第４火曜日 

誕生日当日 

隔月第３水曜日 

毎月第１・３木曜日 

毎月第２火曜日 

 

（３）曜日別日課表 

曜 日 午    前 午    後 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

金曜日 

土曜日 

日曜日 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴・シーツ交換 

入浴 

 

＊入浴日は予定により、随時変更する。 
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（４）日課表(平成３１年３月３１日現在） 

介護職員の勤務時間、内容等 利用者日課 

６   

 

７   

          

８         

          

９         

         

10         日    

    早     勤  

11   番     ３   

    ２  Ｓ  Ｈ    

12   名  勤        

       ２         

13      名          

             日      

14            遅   

             ２    

15         日  名   遅 

          勤     番    

16         ７     ２ 

           Ｈ      名 

17                  

                   

18                  

                  

19                 

 

20                   

                    夜 

21                   勤 

                    ２ 

22                   名  

 

23   

 

０    

   

１   

   

２   

３   

４   

５   

６  有熱者検温、利用者に合わせた起床介助、着替え 

    

７  起床、声掛け介助、洗面介助 

    

８  食事、口腔ケア、服薬介助 

   申し送り 

９   

  利用者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換 

10   

   おやつ、入浴、ふれあい、余暇活動 

11  清掃、シーツ交換 

    

12   

   食事、口腔ケア、服薬介助 

13   

    

14  清掃、シーツ交換 

   利用者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換 

15  入浴、おやつ、ふれあい、余暇活動 

 

16   

 

17  利用者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換 

 

18  食事、口腔ケア、服薬介助 

 

19  利用者に合わせたトイレ誘導、着替え、就寝介助 

    

20  １時間毎に巡回 

    

21  利用者に合わせたトイレ誘導、オムツ交換、体交 

   有熱者検温 

22  巡視 

    

23  巡視 

    

０  巡視 

   有熱者検温 

１  巡視 

    

２  巡視 

３  巡視 

４  巡視 

５  巡視 

＊うがいは毎食事後に行う。ポータブル洗浄はその都度行う。 

排泄介助は一人一人に添った時間で行う。 

 時間を見つけ、各ユニット内にて利用者同士の交流、遊びや散歩などを行っている。 
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（５）利用者の状況 

   ①出身市町村及び要介護別利用者数（平成３１年３月３１日現在） 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 

小矢部市 － － －  － １ ７ ３ ３ ４ １１ ８ ２１ 

高岡市 － － － － － － － １ － － － １ 

合 計 － － － － １ ７ ３ ４ ４ １１ ８ ２２ 

 

 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

６４歳以下 １ － １ １ － １ １ － １ 

６５～６９歳 － － － － － － － － － 

７０～７４歳 － － － － － － － － － 

７５～７９歳 － ２ ２ １ ２   ３ １  １ ２ 

８０～８４歳 １ ４ ５ － ３ ３ － ３ ３ 

８５～８９歳 １ ７ ８ ２ ６ ８ １ ７ ８ 

９０～９４歳 ２ ３ ５ ２ ３ ５ ３   ５   ８ 

９５～９９歳 ２ ６ ８ ２ ５ ７ １   ３ ４ 

１００歳以上 － １ １ １ ２ ３ １ ３    ４ 

計 ７ ２３ ３０ ９ ２１ ３０ ８ ２２   ３０ 

最低年齢 ５３ ７６  ５４ ７７  ５５ ７８  

最高年齢 １００ ９９ １０１ １００ １０２ １０１ 

平均年齢 ８７．７ ８９．７ ８８．７ ８７．４ ９０．４ ８８．９ ８５．０ ９３．０ ８９．０ 
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②ふたば館（ユニット型）要介護度別利用状況（平成３１年３月３１日現在） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

要介護１  － －

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

－

 

要介護２  － － － － － － － － － － － －    － 

要介護３  359 399 390 403 403 390 374 330  279  279  252  248 4,106 

要介護４  180  186 180 186 177 180 191 180 186  186 168 217 2,217 

要介護５  360 344 325 341 337  330  363 390 465 465  420  465 4,605 

総  計 899 929 895 930 917  900 928 900 930 930  840  930 10,928 

 

 （６）面会状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合 計 

人数 94 121 87 91 169 140 114 134 129 115 39 93 1,326 

 

 （７）利用者の入退状況 

 

 

月 
利用者数 

新  規  入  所  者 退   所   者 

在宅 その他 病  院 計 
社会 

復帰 

家庭 

復帰 

医療機 

関入院 

他施設 

へ転出 死亡 その他 計 

４ ３０ － １ － １ － － － － － － － 

５ ３０ １ － － １ － － － － １ － １ 

６ ３０ － － １ １ － － － － １ － １ 

７ ３０ － － － － － － － － － － － 

８ ３０ １ － ２ ３ － － ３ － － － ３ 

９ ３０ － － － － － － － － － － － 

10 ３０ － ２ １ ３ － － １ － ２ － ３ 

11 ３０ － － － － － － － － － － － 

12 ３０ － － － － － － － － － － － 

１ ３０ － － － － － － － － － － － 
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２ ３０ － － － － － － － － － － － 

３ ３０ － － － － － － － － － － － 

計  ２ ３ ４ ９ － － ４ － ４ － ８ 

  

（８）利用者のＡＤＬ状況（平成３１年３月３１日現在、対象者数３０名)  

 

 

区 分 

食   事 排   泄 入   浴 

自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 自立 一部介助 全部介助 

実数（人） ８ ９ １３ ０ １４ １６ ０ １６ １４ 

割合（％） ２７ ３０ ４３ － ４７ ５３ － ５３ ４７ 

 

（９）看取り実施状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

人数 ０ １ １ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ０ ０ ４ 

 

（10）入浴実施状況 

         月曜日～日曜日 実施 

           個浴  １５名   機械浴  １５名                

 

（11）入院状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３   合計 

入院延人数 56 43 24 72 89 30 36 15 25 0 0 4 394 

実人数 3 2 2 5 7 3 2 1 1 0 0 2 28 

 

病 

 

名 

肺  炎 2 0 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 9 

骨  折 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

尿路感染 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

そ の 他 
1 2 2 3 5 2 2 1 1 0 0 0 19 
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（12）個別機能訓練実施状況（計画内容実施回数合計） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

延べ 

回数 
126 197 164 202 247 185 207 249 241 241 206 218 2,483 

 

（13）栄養管理・給食実施状況（ユニット） 

① １ 日 平 均 食数（平成３１年３月平均）  

区 分 朝 食 昼 食 夕 食 検 食 合 計 経管栄養 

ユニット ２６ ２６ ２６ １ ７９ ３ 

 
② １ 日 栄養状況（平成３ 1年３月平均）  

食種 一般食 経管栄養 

療  養  食 

塩分 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ 

エネルギー 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ 

脂 質  

ｺ ﾝ ﾄ ﾛ ｰ ﾙ  

ユニット ７５ ３ ３ － － 

 

③ 利 用 者 給 与 栄 養 目 標 量 （平成３１年３月平均）  

給与栄養目標量  男性（人）  女性（人）   合  計  

1 , 7 0 0 k c a l  程 度  １ － １ 

1 , 6 0 0 k c a l  程 度  － － － 

1 , 5 0 0 k c a l  程 度  １ － １ 

1 , 4 0 0 k c a l  程 度  ２ ７ ９ 

1 , 3 0 0 k c a l  程 度  ２ ３ ５ 

1 , 2 0 0 k c a l  程 度  １ １ ２ 

1 , 1 0 0 k c a l  程 度  － ４ ４ 

1 , 0 0 0 k c a l  程 度  － ２ ２ 

9 0 0 k c a l  程 度  － ２ ２ 

8 0 0 k c a l  程 度  － － － 

7 0 0 k c a l  程 度  － － － 

6 0 0 k c a l  程 度  － １ １ 

合  計  ７ ２０ ２７ 

                （ 経 管 栄 養 ３ 名 含 む 、 食 止 め 1 名 、 入 院 ２ 名 ）  

 

  ④ 栄 養 素 ・ 熱 量 等 管 理 状 況 （平成３１年３月平均）  

栄養素及び熱量 目 標 実 施 

エネルギー （ｋｃａｌ） １，５００ １，５８６ 

たんぱく質 （ｇ）    ５７      ６０ 

脂質    （ｇ）    ３２      ３３ 

炭水化物  （ｇ）   ２４０    ２５２ 

カルシウム （ｍｇ）   ６３０    ７０６ 

鉄     （ｍｇ）      ６．２      ８．１ 

ビタミンＡ （μｇＲＥ）   ６５０   ６４３ 

ビタミンＢ１（ｍｇ）  １．００   １．２９ 

ビタミンＢ２（ｍｇ）  １．１０   １．３２ 

ビタミンＣ （ｍｇ）    １００      １１５ 
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食物繊維  （ｇ）     １０     １１ 

食塩相当量 （ｇ）      ９     ８．４ 

脂質エネルギー比 

（脂質エネルギー／総エネルギー）×１００ 
１９.０％ 

たんぱく質エネルギー比 

（たんぱく質エネルギー／総エネルギー）×１００ 
１５．１％ 

動物性たんぱく質比 

（動物性たんぱく質／総たんぱく質）×１００ 
４８.１％ 

 

⑤ 低 栄 養 状 態 の リ ス ク 状 況 （平成３１年３月平均  食止め１名、入院２名）  

 低リスク  中リスク  高リスク  合計  

人 数 （ 人 ） １０ １１ ６  ２７ 

割 合 （ ％ ） ３７ ４１ ２２ １００ 

 

⑥ 行 事 食 実 施 状 況  

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

回数 ５ ６ ５ ６ ４ ６ 

内容 

・花まつり弁当 

・春菜弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

 

・端午の節句弁

当 

・新緑弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りクッキ

ング（笹寿司） 

・笹寿司会食 

・夏至の日弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

 

・七夕会食 

・納涼祭 

・おにぎり弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・流しそうめん 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

 

・米寿の祝い弁当 

・敬老の日弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りおやつ 

 

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

回数 ４ ４ ７ ７ ６ ７ ６７ 

内容 

・おやつ作り 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・行楽弁当 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

 

・餅つき大会（文化

祭） 

・クリスマス会食 

・手作りケーキ 

・年越しそば会食 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・お節料理 

・七草粥 

・鏡開き 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りおやつ 

 

・節分弁当 

・鍋会食 

・スイートバイ

キング 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

 

・ひな祭り会食 

・おはぎ会食 

・喫茶 

・飲酒（2回） 

・手作りおやつ 

・家族食事会 
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３．ショ－トステイ要介護度別利用状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合 計  

要 支 援 １  0 0 3 5 2 0 0 0 0 0 2 0 12 

要 支 援 ２  0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 6 

要 介 護 １  63 69 86 71 87 100 113 122 92 118 66 110 1,097 

要 介 護 ２  161 152 156 146 187 129 137 173 152 217 238 184 2,032 

要 介 護 ３  153 176 146 149 130 114 135 127 189 183 199 239 1,940 

要 介 護 ４  120 132 130 140 159 172 179 181 158 130 137 123 1,761 

要 介 護 ５  16 32 59 22 34 31 29 48 60 52 17 24 424 

合 計 513 561 582 533 599 546 595 651 651 700 661 680 7,272 
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３ ほっとはうす千羽デイサ－ビスセンタ－事業報告 

 

事業の概況 

 利用者の個々のニーズに応じたサービスが提供できるよう、ご本人やご家族、他のサービス機関、居宅介護支援

事業所等と連携を取りながら、居宅サービス計画にそった通所介護サービス計画の作成に努めて参りました。明る

い雰囲気の中で楽しく過ごして頂けるよう心がけ、ボランティアの方々との交流や行事に参加して頂き、ご本人の

希望やＡＤＬ（日常生活動作能力）を考慮したレクリエーションやクラブ活動・各種体操など様々なプログラムを

展開し、利用者が自宅での生活を継続維持されるよう、またご家族の介護負担の軽減を図れるよう努めて参りまし

た。 

介護保険制度において介護予防の機能が重視されるようになり、当事業所におきましても要介護度改善に向けて

アクティビティ（集団レクリエーション、創作活動等の機能訓練）の充実を図って参りました。 

 

１．レクリエーション、行事実施状況  

月 第 １ 週  第 ２ 週  第 ３ 週  第 ４ 週  第 ５ 週  

４ 

2～4日 カレンダー制作 

5日 はつらつ倶楽部 

6日 卓上ゲーム 

7日 ゲーム・喫茶 

9日 てんとう虫（大正琴） 

10日 お花見・喫茶 

11日  誕生会  

12日 ゲーム 

13日 はつらつ倶楽部 

14日 ゲーム 

16日 ゲーム 

17日 劇団｢輝｣・喫茶 

18日 はつらつ倶楽部 

   誕生会 

19日～21日 

 ゲーム・喫茶 

 

23日 はつらつ倶楽部 

   誕生会 

24日 ゲーム・誕生会 

25日 ゲーム・喫茶 

26日 カラオケ大会 

27日～28日   

ゲーム・誕生会 

30日 ゲーム・喫茶 

 

 

５ 

1日 ゲーム・喫茶 

2日 ゲーム 

3日～4日  

ゲーム・喫茶 

5日 ゲーム・誕生会 

 

7日 ゲーム・喫茶 

8日 はつらつ倶楽部 

9日 てんとう虫・喫茶 

10日 ゲーム・誕生会 

11日 野菜植え込み 

   ゲーム 

12日 カラオケ大会 

14日 はつらつ倶楽部 

15日 劇団｢輝｣ 

16日～19日  

運動会 

21日 施設職員の講話 

22日 ゲーム・誕生会 

23日 はつらつ倶楽部 

喫茶 

24日～26日  

おやつ作り 

（太巻き） 

28日～29日  

運動会 

30 日 懐メロミュージ

ックフレンド 

誕生会 

31日  はつらつ倶楽部 

６ 

1日 ゲーム 

2日 ゲーム・喫茶 

 

4日 ゲーム 

5日 カラオケ大会 

誕生会 

6日 ゲーム 

7日 てんとう虫・喫茶 

8日 はつらつ倶楽部 

 

11日 ゲーム 

12日 はつらつ倶楽部 

13日 ゲーム・喫茶 

14日～15日  

ゲーム・誕生会 

16日 ゲーム 

バスハイキング 

（小矢部川・菖蒲）  

18日 ゲーム・喫茶 

19日 劇団「輝」  

20日 はつらつ倶楽部 

21日～23日  

カレンダー制作 

21日 バスハイキング 

   （道の駅、小矢部） 

25日～27日 

カレー作り 

25日 ゲーム・誕生会 

26日 施設職員の講話 

27日 ゲーム 

28日 はつらつ倶楽部 

29日 ゲーム・喫茶 

30日 ゲーム 

７ 

2日 はつらつ倶楽部 

3日 てんとう虫・喫茶 

4日 喫茶 

5日～7日  

七夕会 

9日 ゲーム 

10日 ゲーム・誕生会 

11日 はつらつ倶楽部 

12日 ゲーム・誕生会 

13日 喫茶 

14日 ゲーム 

16日 喫茶 

17日 劇団「輝」 

18日 ゲーム・喫茶 

19日 栄養ワンダー 

20日 ゲーム・誕生会 

21日 喫茶 

23日 カラオケ大会 

24日 ゲーム 

25日 ゆべす作り 

施設職員の講話 

26日 納涼祭 

27日～28日 

ゆべす作り 

27日 はつらつ倶楽部 

28日 ゲーム   

30日 ゲーム 

31日 はつらつ倶楽部 
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８ 

1日 卓上ゲーム・喫茶 

誕生会 

2日 卓上ゲーム・喫茶 

3日 ゲーム 

4日 卓上ゲーム・喫茶 

6日 カレンダー制作 

7日～8日  

カレンダー制作 

誕生会 

9日 ゲーム 

10日 てんとう虫・喫茶 

11日 ゲーム・誕生会 

13日 ゲーム 

14日～18日  

夏祭り 

14日・16日  

誕生会 

17日 昼食時  

流し素麺 

 

20日 夏祭り・誕生会 

21日 劇団“輝”誕生会 

22日 はつらつ倶楽部 

23日 施設職員の講話 

24日～25日  

ゲーム・誕生会 

20日～23日  

昼食時 

流し素麺 

27日～28日 

卓上ゲーム・喫茶 

29日～30日 

ゲーム・誕生会 

31日  カラオケ大会 

９ 

1日 ゲーム 3日 はつらつ倶楽部 

喫茶  

4日～5日  

ゲーム・誕生会 

6日 職員運動会 

7日 ゲーム 

8日 てんとう虫・喫茶 

10日 卓上ゲーム 

喫茶 

11日 ビーチボール大会 

12日 卓上ゲーム  

喫茶 

13日 敬老会・誕生会 

14日～15日  

敬老会 

17日 クラブ活動 

18日 卓上ゲーム・喫茶 

19日 カラオケ大会 

20日～21日  

卓上ゲーム 

喫茶 

22日 はつらつ倶楽部 

 

24日～26日 

おはぎ作り 

27日 クラブ活動 

誕生会 

28日 施設職員の講話 

29日 クラブ活動 

10 

1日 てんとう虫・喫茶 

誕生会 

2日 ゲーム 

3日 ゲーム・誕生会 

4日 ゲーム 

5日 卓上ゲーム・喫茶   

6日 文化祭の作品作り   

8日～10日  

カレンダー制作 

11日 卓上ゲーム・喫茶 

12日 ゲーム・誕生会 

13日 卓上ゲーム・喫茶 

15日 ゲーム・誕生会 

16日 卓上ゲーム 

喫茶 

17日 ゲーム・誕生会 

18日 劇団「輝」 

19日 カラオケ大会 

20日 ゲーム 

22日 PT体操 

23日 ゲーム 

24日 卓上ゲーム・喫茶 

25日～27日 

豚汁作り 

25日 ゲーム 

26日 誕生会 

27日 文化祭作品作り 

29日 ゲーム・誕生会 

30日 文化祭作品作り 

誕生会 

31日 文化祭作品作り 
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1日～2日  

卓上ゲーム・喫茶 

3日 ゲーム・誕生会  

 

 

 

5日 卓上ゲーム・喫茶 

6日 てんとう虫・喫茶 

7日 卓上ゲーム・喫茶 

8日 文化祭作品作り 

ゲーム・誕生会 

9日 ゲーム 

10日 卓上ゲーム・喫茶 

12日～17日 運動会 

12日～13日 誕生会 

 

19日 カラオケ大会 

20日 劇団｢輝｣ 

21日 文化祭作品作り 

ゲーム 

22日 ゲーム・誕生会 

23日～24日  

文化祭作品作り 

   ゲーム 

 

 

26日～28日 

よごし作り 

26日 クラブ活動 

誕生会 

27日～28日  

ゲーム 

誕生会 

29日 PT体操 

30日 映画鑑賞 

文化祭作品作り 

12 

1日 ゲーム 3日 ゲーム 

4日 100歳の祝い 

5日 ゲーム 

6日 文化祭・カラオケ大会 

7日 ゲーム・誕生会 

10日～11日  

カレンダー制作 

誕生会 

12 日 懐メロミューｼﾞ

ックフレンド 

13日 てんとう虫 

喫茶・誕生会 

14日 卓上ゲーム・喫茶 

15日 PT体操 

17日～18日  

卓上ゲーム 

喫茶 

19日～22日  

クリスマス会 

  

24日～25日  

クリスマス会 

25日 誕生会 

26日 卓上ゲーム・喫茶 

27日～29日 年忘れ会 
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１ 
4日～7日 新年会 

4日～5日 誕生会 

 

7日 誕生会 

8日 卓上ゲーム・喫茶 

9日 神棚・PT体操 

10日 卓上ゲーム・喫茶 

11日 てんとう虫・喫茶 

12日 卓上ゲーム・喫茶 

14日 ゲーム 

15日 劇団「輝」 

16日 ゲーム・誕生会 

17日～19日 

鍋つくり 

17日 カラオケ大会 

18日～19日  

ゲーム 

21日 卓上ゲーム・喫茶 

22日～23日  

ゲーム 

24日～26日  

ゲーム 

誕生会 

 

28日～29日  

ゲーム 

30日 卓上ゲーム・喫茶 

31日 ゲーム 

 

２ 
1日～2日 節分会 4日 節分会 

5日 卓上ゲーム・喫茶 

6日 卓上ゲーム・喫茶 

誕生会 

7日 卓上ゲーム・喫茶 

8日 ゲーム 

9日 卓上ゲーム・喫茶 

11日～12日  

ゲーム 

13日 卓上ゲーム 

喫茶 

おやつバイキング 

14日～16日  

カレンダー制作 

18日 卓上ゲーム・喫茶 

誕生会 

19日 リハビリ体操 

20日～21日 ゲーム 

22日 卓上ゲーム・喫茶 

23日 ゲーム 

 

25日 ゲーム・誕生会 

26日 ゲーム 

27日 ゲーム・誕生会 

28日 ひな祭り会 

 

 

３ 
1日～2日 ひな祭り会 

 

 

4日 卓上ゲーム・喫茶 

5日 クラブ活動 

6日 卓上ゲーム・喫茶 

7日 クラブ活動・足湯 

8日 ゲーム 

9日 卓上ゲーム・喫茶 

11日 ゲーム 

12日 ゲーム 

喫茶 

13日～14日  

ゲーム 

15日 卓上ゲーム 

喫茶 

16日 カラオケ大会 

誕生会 

18日 避難訓練 

19日 劇団輝・誕生会 

20日 ゲーム・誕生会 

21日 卓上ゲーム・喫茶 

22日 ゲーム・誕生会 

23日 ゲーム 

 

25日～27日 

おやつ作り 

（桜餅） 

26日 誕生会 

28日 ゲーム 

29日 クラブ活動 

30日 ゲーム・誕生会 

 

※機能訓練指導員による日替わりの体操を実施している。 

 

２．ボランティア活動状況 

団体名 回数 延べ人数 活動報告 

てんとう虫   ７ ３４ 大正琴 

南砺福野高校 ４ ４ ふれあい等 

津沢中学校 ４ ８ ふれあい等 

てんとう虫 ２ ４ 流し素麺 

おりづる １ ３ 流し素麺 

かがやきグループ １ ３ 流し素麺 

更生保護女性会 ２ ４ 流し素麺 

 

３．研修・実習受入状況  

日 時 研 修 ・ 実 習 名  研 修 ・ 実 習 者  延べ人数 

６月１２日～１３日 

６月１９日～２０日 
介護実習 南砺福野高校２年 ８ 

７月２日～６日 １４歳の挑戦 蟹谷中２年・津沢中２年 １８ 

７月２３日～２６日 介護実習 南砺福野高校１年 ４ 

８月１日 介護実習 蟹谷中学校３年 ２ 
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４．要介護度別利用状況 

（１）総合事業 

月 ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０  １１  １２  １  ２  ３  合計  

要支援１ 16  16  11 12 16 15 17 18 12 10 11 13 167 

要支援２ 36 49 39 36 37 37 42 42 52 55 50 50 525 

（２）通所介護 

月 ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０  １１  １２  １  ２  ３  合計  

要介護１ 245 280 284 279 295 276 301 290 264 216 208 249 3,187 

要介護２ 207 233 242 231 206 188 209 193 172 154 142 154 2,331 

要介護３ 193 196 159 174 164 142 169 169 175 164 171 173 2,049 

要介護４ 39 57 74 74 55 55 61 76 73 65 61 86 776 

要介護５ 5 7 10 17 22 19 20 18 18 13 13 15 177 

合 計 689  773 769 775 742 680 760 746 702 612 595 677 8,520 

 

５．個別機能訓練実施状況（計画内容実施回数合計） 

月 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

延べ

回数 
2,484 2,424 2,115 2,482 2,480 2,328 2,068 2,021 2,234 20,636 

６．その他 

月 ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０  １１  １２  １  ２  ３  合計  

総合計 741 838 819 823 795 732 819 806 766 677 656 740 9,212 

平均人数 29.6 31.0 31.5 31.7 29.4 29.3 30.3 31 29.5 28.2 27.3 28.5 29.8 

平均介護度 1.8 1.8 1.9 1.9 1.9 1.8 1.8 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 

入浴 678 769 760 758 732 672 759 739 707 614 608 686 8,482 

食数 745 841 819 823 795  732 817 806 766 676 656 738 9,214 

稼働日数 25 27 26 26 27 25 27 26 26 24 24 26 309 

 

＊ ケ ア カ ン フ ァ レ ン ス 、 デ イ サ ー ビ ス 会 議 は 毎 月 実 施 。  
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４ ほっとはうす千羽在宅介護支援センター事業報告 

 

事業の概況 

  在宅の高齢者及び介護者等に対して在宅介護に関する総合的な相談に応じ、個々のニーズに応じた各種の保健・

医療・福祉サービスが受けられるよう、関係行政機関、地域包括支援センター、サービス実施機関等との連絡調整

の便宜を図って参りました。また、地域高齢者の実態把握を行い、自立支援・介護予防等を推進し、地域の高齢者

及び家族の在宅における生活福祉の向上に努めて参りました。 

 

実施期間 平成３０年４月１日 ～ 平成３１年３月３１日 

事業実績 

種  目 事業の実績 

相談実績 
年間相談延べ人員 

 （３８８）          

４００人 

年間相談実人員      ３７７人 

実態把握調査 ３８０回 

                       （注） 相談実績欄中の（ ）には、訪問によるものを再掲。 

 

１．支援センター登録者数（平成３１年３月３１日現在） 

 津沢 水島 薮波 東蟹谷 北蟹谷 その他 合計 

人数 ２７ ３ １４ ２８ １９ １ ９２ 

 

２．相談形態別利用状況 

 訪問 電話 来所 合計 

件数 ３８８ １１ １ ４００ 

 

３．相談内容別利用状況 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

福 祉 

ｻｰﾋﾞｽ 

利 用 

サービス全般 ２ － － － － ２ １ １ １ － ― －     ７ 

生活支援関係 ５ －  １ － １ １ １ － ５ １ １    １６ 

利用料助成関係 － －  １ － － － － － － － －     １ 

生きがい活動関係 ７ １３ １１ １４ １６ １３ ２３ １５ １８ １７ １６ ２１   １８４ 

介護予防関係 １２ １２ １６ １２ １６ ７ １６ １１ ２０ １６ １８ １６   １７２ 

家族介護支援関係 － －  ３ ２ ２ １ ２ １ １ １ ６   １９ 

ひとり暮らし関係 ９ １４ １２ １４ １２ １６ １０ １５ １７ １２ １３ １４   １５８ 

その他 １ ４ １ － ２ － １  １ １ － －   １１ 

保 険 介護保険サービス利用 １ ４ １ ８ ５ ４ ５ １ ４ １ １ ２    ３７ 

介 護 介護方法 － １  １ １ － １ １ － － １ １     ７ 

器 具 福祉用具 １ ３  ４ ２ ４ ２ １ － － － －    １７ 

住 宅 住宅改造 － －  １ １ ４ ３ － １ １ － －    １１ 

医 療 

疾 病 

医療相談 － １ － － ２ １ １ － － ４ ６ －    １５ 

健康相談 １２ １９ １８ ２２ ２６ １６ ２２ １３ １７ ２３ １４ ２３ ２２５ 

機能訓練 － － － － １ １ － － － －       ２ 



 

－ 43 － 

その他 － １ － － － － １ １ － ― － －     ３ 

施 設 

施設入所 － － － － １ － － － － － １ －     ２ 

病院入院 －  － － － － － － － － － －     － 

成年後見制度 － － － － － － １ － － － － －     １ 

権 利 

擁 護 

高齢者虐待対応 － － － － － － － － － － － －     － 

心理相談 １ ３ １ ２ １ ５ ４ ５ ４ ９ ５ ４    ４４ 

その他 

経済的問題 － － － － － １ － １ １  １ １     ５ 

生活問題 １ ３ ４ ２ ４ ６ １ ２ ４ ６ ３ ３    ３９ 

訪問指導 － － － ２ － － － － － － － －     ２ 

その他   ３  １ － １ ２ １ ６ ４ ５ ２  ２    ２７ 

 ５２ ８１ ６５ ８７ ９３ ８５ ９５ ７６ ９３ 101 ８３ ９４ １,００５ 

 

４．申請代行実施状況 

区  分 高齢者福祉サ－ビス名 総件数 

生 活 支 援 

食の自立事業 － 

外出支援サ－ビス事業 － 

寝具洗濯消毒乾燥事業 － 

緊急通報体制等整備事業 － 

高齢者ミドルステイ事業 － 

在宅要介護高齢者福祉金給付事業 － 

敬老福祉年金給付事業 － 

利 用 料 助 成 

訪問介護利用料助成事業 － 

生活管理指導員派遣事業利用料助成業事 － 

社会福祉法人等利用者負担額措置助成事業 － 

生きがい活動 

生活管理指導員派遣事業 － 

生きがい活動通所支援事業 － 

生活管理指導短期宿泊事業 － 

介 護 予 防 

介護予防事業 ２１ 

介護予防事業ミニ・デイ(寿永荘、つざわランド) ４ 

ふれあいいきいきサロン事業 － 

家族介護支援 

家族介護教室事業 ２ 

家族介護者交流事業（元気回復事業） － 

おむつ引換券支給事業 － 

介護人手当支給事業 － 

家族介護慰労事業 － 

家族介護者ヘルパー受講支援事業 － 

一人暮らし支援 
ひとり暮らし老人ふれあい事業 － 

ひとり暮らし老人等除排雪支援事業 － 

福 祉 用 具 

老人福祉電話貸与運営事業 － 

日常生活用具給付等事業 － 

福祉用具購入申請援助 １ 

住 宅 改 善 
高齢者が住みよい住宅改善支援事業  

高齢者住宅整備資金貸付事業 － 

そ の 他 
要支援・要介護高齢者等登録事業 － 

在宅介護支援事業(住宅改修プラン作成) 1 

合  計 ２９ 
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５．介護予防事業実施状況 

～津沢・水島・薮波地区～ 

月 日 
時 間 

参加人数 
事 業 実 施 内 容 

平成３０年 

５月２２日 

10:00～12:00 

１３人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

開講式：ほっとはうす千羽在宅介護支援センター 

            センター長 舟本 勇 

講演：『いきいき健康ライフ』 

講師：おやべスポーツクラブマネージャー  

沼田秀樹氏 

懐かしの歌 

講師：ほっとはうす千羽 介護職員 森田貴博 

６月１２日 
9:30～15:30 

１１人 

受付 

健康チェック 

 

バスハイク 

『日本の３大不動尊 倶利伽羅不動寺に出かけましょう』 

  倶利伽羅 不動寺 本殿・鳳凰殿参拝 

道の駅 倶利伽羅源平の郷で食事 

７月３日 
10:00～12:00 

１４人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

音楽療法 

 講義・実技 『音楽を使って心の活性化』 

講師：日本音楽療法協会 音楽療法士 増田羊子氏 

８月７日 
10:00～12:30 

１１人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

栄養指導・調理実習 

 『やってみよう！パッククッキング』 

 講師：はっとはうす千羽 管理栄養士 松長由美子 

９月４日 
9:30～11:50 

１１人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

３Ｂ体操 

 『元気に身体を動かしましょう』 

 講師：健康福祉インストラクター 沼田淑美氏 

１０月９日 
9:30～14:40 

１３人 

受付 

健康チェック 

バスハイク 

『高岡の伝統産業について学ぼう』 

  高岡大仏・能作 見学、道の駅 万葉の里高岡 

１１月６日 
9:30～11:50 

１３人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

３Ｂ体操 

 『３Ｂ体操でやさしいストレッチ』 

講師：日本３Ｂ体操協会 指導士 黒河智美氏 

１２月１１日 
9:30～11:50 

１３人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

バルーンアート 

 『初めてのバルーンアート』 

講師：宮島朋子氏  山本護氏 

平成３１年 

１月８日 

9:30～11:50 

１４人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

講義・運動 

『いきいき健康ライフ part２』 

講師：おやべスポーツクラブマネージャー  

沼田秀樹氏 

２月５日 
9:30～11:50 

１３人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

講義 

『認知症の種類、予防方法、接し方について』 

講師：ほっとはうす千羽 介護部長 吉田三保江 

    ほっとはうす千羽 看護長  遠田真智子 

３月５日 
9:30～11:50 

１4人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

身体計測・バイタルチェック 

講演：『身体計測で自分の身体を知ろう』 

講師：津沢ランド 看護師 羽鳥尚子氏 
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～北蟹谷・東蟹谷地区～ 

月 日 
時 間 

参加人数 
事 業 実 施 内 容 

平成３０年 

５月２２日 

10:00～12:00 

２０人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

開講式：ほっとはうす千羽在宅介護支援センター 

            センター長 舟本 勇 

講演：『いきいき健康ライフ』 

講師：おやべスポーツクラブマネージャー  

沼田秀樹氏 

懐かしの歌 

講師：ほっとはうす千羽 介護職員 森田 貴博 

６月１９日 
9:30～15:30 

１９人 

受付 

健康相談 

 

バスハイク 

『日本の３大不動尊 倶利伽羅不動寺に出かけましょう』 

  倶利伽羅 不動寺 本殿・鳳凰殿参拝 

道の駅 倶利伽羅源平の郷で食事 

７月１７日 
10:00～12:00 

２３人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

音楽療法 

 講義・実技 『音楽を使って心の活性化』 

講師：日本音楽療法協会 音楽療法士 増田 羊子氏 

８月２１日 
10:00～12:30 

１９人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

栄養指導・調理実習 

 『やってみよう！パッククッキング』 

 講師：はっとはうす千羽 管理栄養士 松長由美子 

９月１１日 
9:30～11:50 

２２人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

３Ｂ体操 

 『元気に身体を動かしましょう』 

 講師：健康福祉インストラクター 沼田淑美氏 

１０月１６日 
9:30～14:40 

２１人 

受付 

健康チェック 

バスハイク 

『高岡の伝統産業について学ぼう』 

  高岡大仏・能作 見学、道の駅 万葉の里高岡 

１１月１３日 
9:30～11:50 

２４人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

３Ｂ体操 

 『３Ｂ体操でやさしいストレッチ』 

講師：日本３Ｂ体操協会 指導士 黒河智美氏 

１２月１８日 
9:30～11:50 

２２人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

バルーンアート 

 『初めてのバルーンアート』 

講師：宮島 朋子氏 山本 護氏 

平成３１年 

１月８日 

9:30～11:50 

２３人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

講義・運動 

『いきいき健康ライフ part２』 

講師：おやべスポーツクラブマネージャー  

沼田秀樹氏 

２月１２日 
9:30～11:50 

２４人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

講義 

『認知症の種類、予防方法、接し方について』 

講師：ほっとはうす千羽 介護部長 吉田三保江 

   ほっとはうす千羽 看護長  遠田真智子 

３月１９日 
9:30～11:50 

２６人 

受付 

健康チェック 

健康相談 

身体計測・バイタルチェック 

講演：『身体計測で自分の身体を知ろう』 

講師：津沢ランド 看護師 羽鳥尚子氏 
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６．家族介護教室事業 

月 日 
時 間 

参加人数 
事 業 実 施 内 容 

平成３０年 

１１月２０日 

13:30～15:40 

５９人 

講演 

認知症につい

て学ぼう 

演題：『笑う門には、ほんまに福来たる』 

 ～人と人とのつながりが人を支え、人を育てる～ 

講師：特別養護老人ホーム エスポワールこすぎ 

   施設長 松浦 佳紀氏 

平成３１年 

３月２２日 

13:30～15:50 

２２人 

講話・実技 

住み慣れた我

が家で生活す

るために 

１．福祉用具展示場見学・使用方法の説明等 

スリーティー運輸 ヘルス事業部 

           福祉用具専門相談員 

２．講義：介護のポイント、家族介護の５つの心得等 

３．実技：移乗、排泄ケア、着替え等の実践 

４．栄養指導、試食会 

ほっとはうす千羽 職員 
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５ ほっとはうす千羽居宅介護支援事業所事業報告 

事業の概況 

 当事業所では、在宅の要介護状態の利用者に対して利用者が住み慣れた在宅での生活が継続できる様に自宅訪問、

相談対応、居宅サービス利用の相談、ケアプラン（居宅サービス計画）作成、サービス事業者、関係機関との連絡

調整、関連福祉サービス利用援助等により在宅支援を実施してきました。 

また、要支援認定者については小矢部市地域包括支援センターからの委託を受け、介護予防サービス計画作成な

どの主に支援を行ってきました。 

 

１．給付管理表提出状況 

要介護         

  
要介護

１ 

要介護

２  

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

月遅れ 

修正 
新 規 

４月 ４５ ３０ １２ １２ ４ １０３ ０ ３ 

５月 ４７ ３２ １２ １４ ４ １０９ ３ ８ 

６月 ５０ ３１ １３ １７ ４ １１５ ６ ５ 

７月 ４６ ３５ １３ １７ ３ １１４ ２ ３ 

８月 ４５ ３４ １１ １５ ４ １０９ １ ２ 

９月 ４７ ３９ １０ １７ ３ １１６ ３ ４ 

１０月 ４６ ３９ ９ １６ ３ １１３ ４ ２ 

１１月 ５０ ３８ ８ ２０ ３ １１９ ７ ２ 

１２月 ４５ ３５ １１ １７ ３ １１１ ３ ０ 

１月 ３８ ３５ １１ １５ ４ １０３ １ ２ 

２月 ３８ ３８ １７ １８ ５ １１６ ３ １０ 

３月 ３８ ４５ １４ １９ ５ １２１ ４ ２ 

合 計 ５３５ ４３１ １４１ １９７ ４５ １，３４９ ３７ ４３ 

 

 

要支援    

  総合事業 予防給付 合計 

４月 １８ ９ ２７ 

５月 １９ ９ ２８ 

６月 １７ １２ ２９ 

７月 １７ ９ ２６ 

８月 １７ ９ ２６ 

９月 ２０ １０ ３０ 

１０月 ２０ １１ ３１ 

１１月 １８ １３ ３１ 

１２月 １９ １３ ３２ 

１月 １９ １２ ３１ 

２月 １７ １４ ３１ 

３月 ２１ １５ ３６ 

合 計 ２２２ １３６ ３５８ 
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２．サービス種類サービス利用状況 

  事業所数 延べ人数 自法人（延べ） 

訪問介護 ５ １６９ - 

訪問入浴 ２ ３５ - 

訪問看護 ２ １０１ - 

訪問リハビリ １ ４６ - 

通所介護 ６ ９０４ ６７０ 

通所リハビリ ２ ３３３ - 

福祉用具貸与 ８ ７９３ - 

短期入所生活介護 ３ ３４７ ３１１ 

介護予防短期入所生活介護 １ １ １ 

介護予防訪問介護 １ ４１ - 

介護予防訪問看護 １ １２ - 

介護予防通所介護 ５ １９４ ９１ 

介護予防通所リハビリテーション １ ５ - 

介護予防福祉用具貸与 ６ １２７ - 

認知症型通所介護 ２ １９ - 

密着通所介護 ２ １７１ - 

総合事業訪問型サービス １ １ - 

総合事業通所型サービス ３ １０ ５ 

 

３．住宅改修申請実績 

  住宅改修理由書作成など       １０件 

 

４．福祉用具購入申請代行実績 

福祉用具申請代行件数          ８件 

 

５．介護保険外の市福祉サービス利用支援実績 

 （１）おむつ券支給事業          ６９件     

 （２）介護人手当支給事業          ３２件 

 （３）在宅高齢者福祉金支給事業        ２３件 

 （４）外出支援サービス            ４件 

 （５）寝具乾燥事業              １５件 

 （６）訪問介護利用助成制度        ８件 

 （７）食の自立支援事業            ３件 

 （８）負担限度額認定申請        ０件 

（９）身障日常給付           ０件 
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６ 軽費老人ホームケアハウスおやべ事業報告 

 

事業の概況 

入居者に自立した快適な生活を営んでいただけるよう、一人一人の生活を尊重し、また身体の状況に配慮し、

相談援助、食事の提供、入浴サービス、健康管理、外出の支援、レクリエーション等を行いました。 

近年、入居者の中に要支援・要介護認定を受けた人や身体機能の低下が見られる人が増加傾向にあり、生活支

援の必要な入居者が増えてきております。このことから、身元保証人や介護支援専門員などと連携を取り合い、

一人一人に合った介護保険サービスの利用を図り、１日でも長くケアハウスでの生活が続けられるように努めま

した。 

社会福祉法人の「地域における公益的な取り組み」として、地域のふれあいいきいきサロン等に出向き、ケア

ハウスで行っている体操やゲーム及び健康講座を行いました。 

利用促進として、呉西地区の地域包括支援センター、在宅介護支援センター及び病院地域連携室等の45事業所

へ月初めの利用状況を平成29年５月より毎月送付いたしました。ケアハウスについて理解を深めていただき、問

い合わせや紹介が増え、年度末に定員を満たしました。（平成26年７月以来） 

 

１．行事・事業実施状況 

年月 行 事 内 容 事 業 内 容 

Ｈ30. ４  ５ バスハイク（高岡古城公園花見、午前・午後） 

18 衣料品販売（あつみ衣料） 

    ５ 24 春のゲーム大会 ９ バスハイク（倶利伽羅不動寺西之坊鳳凰殿） 

10 バスハイク（     同上      ） 

25 チーズドック振る舞い 

   ６  広報紙発行 

６ 消防避難訓練 

27 バスハイク（金沢市本興寺あじさい観賞） 

   ７ ４ 夏のゲーム大会 11 衣料品販売（あつみ衣料） 

26 介護予防教室（認知予防のツボとマッサージ フ

レアス在宅マッサージ） 

   ８ ３ 納涼会 20 バスハイク（道の駅 雨晴） 

30 介護予防教室（知ろう気づこう認知症 ふくの若

葉病院） 

   ９  ４ 米寿祝い状伝達（５名） 

５ シェイクアウト訓練 

27 バスハイク（稲葉山） 

  10  25 バスハイク（となみ散居村ミュージアム） 

25 外食（農家レストラン大門） 

31 衣料品販売（あつみ衣料） 

  11  13 バスハイク（宮島峡、慶専寺） 

  12 ７ クリスマス会（松沢保育所参加）  

Ｈ31. １ 11 餅つき大会 

18 鰤解体ショー 

22 冬のゲーム大会 

  広報紙発行 

９ 衣料品販売（あつみ衣料） 

   ２ 28 ひな茶会  

   ３  13 講話（称名寺副住職） 

15 外食（幸ずし） 
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２．定期事業実施状況 

事業 事 業 内 容 実施予定 実施回数 

健康管理 体操 週３回 年142回 

 頭の体操 月３回 年36回 

 体重・血圧測定 月１回 年12回 

 理美容（カロ） 月１回 年12回 

外出支援 買い物ツアー（ピアゴ） 月１回 年12回 

 買い物ツアー（アルビス） 月１回 年12回 

 食料品販売（移動スーパーとくし丸） 週１回 

月２回（８月より） 

年34回 

 食料品販売（ＪＡいなば） 月１回 年11回 

 メガネ時計相談（ふじなが時計店） 月１回 年４回（12月より） 

 補聴器相談（理研産業） 月１回 年12回 

 補聴器相談（リオネット） 月１回 年12回 

レクリエーシ

ョン 

ゲーム 週１回 年46回 

映画鑑賞 月１回 年14回 

余暇活動 ピアノを囲んでコーラス（外部講師） 月１回 年12回 

 ヨーガ教室（外部講師） 月２回 年24回 

 カラオケでコーラス 月２回 年24回 

 施設を飾る折り紙教室 月１回 年12回 

 手工芸 月１回 年12回 

 クラフト 随時 年12回 

 

３．ボランティア活動状況 

（１）ボランティア 

年 月 ボランティア名 活 動 内 容 人 数 

Ｈ30.７ 大谷中学校生 19 入居者ふれあい 20名 

８ 喫茶ボランティア ３ 納涼会手伝い ２名 

  10 蟹谷中学２年生 ５ 入居者ふれあい 36名 

  10 大谷中学校生 29 入居者ふれあい 17名 

  12 松沢保育所 ７ クリスマス会発表 40名 

Ｈ31.１ 宿直員・日直員 11 餅つき大会手伝い ４名 

  ２ 喫茶ボランティア 28 ひな茶会手伝い ５名 

 

（２）定期的ボランティア 

活動名 回数 延べ人数 

喫茶 週２回 141名 

折り紙教室 月１回（12月まで） ９名 

４．入退居の状況 

年 月 
Ｈ30 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

Ｈ31 

１ 

 

２ 

 

３ 

１日現在 64名 63名 65名 65名 66名 66名 74名 74名 76名 77名 79名 77名 

入居者数 ２名 ２名 １名 １名 １名 ８名 １名 ２名 １名 ３名 ０名 ３名 

退居者数 ３名 ０名 １名 ０名 １名 ０名 １名 ０名 ０名 １名 ２名 ０名 

  ※入居者合計25名 退居者合計９名 



 

－ 51 － 

５．入居者の状況（平成３１年３月３１日現在） 

（１）出身地別状況 

出身地 小矢部市 砺波市 南砺市 高岡市 富山市 県外 計 

人 数 45名 ７名 15名 ８名 ２名 ３名 80名 

 

（２）年齢別状況 

区分 男性 女性 計 

60～64歳 １名 １名 ２名 

65～69歳 ３名 １名 ４名 

70～74歳 ５名 ２名 ７名 

75～79歳 ５名 ７名 12名 

80～84歳 ４名 ９名 13名 

85～89歳 ４名 21名 25名 

90～94歳 ４名 ７名 11名 

95～99歳 ２名 ４名 ６名 

100歳以上 ０名 ０名 ０名 

計 28名 52名 80名 

最低年齢 64歳 64歳  

最高年齢 98歳 98歳  

平均年齢 80.0歳 84.9歳 83.2歳 

 

（３）要介護度別状況 

区分 人数 

要支援１ 13名 

要支援２ 12名 

要介護１ 17名 

要介護２ ６名 

計 48名 

 

６．入居者の介護サービス等利用状況（平成３１年３月３１日現在） 

介護サービス等 利用者数 
利 用 頻 度 

週１回 週２回 週３回 週４回 

家事援助 12名 10名 １名 ０名 １名 

入浴介助（家族風呂利用） 15名 ５名 10名 ０名 ０名 

通所介護・通所リハ 23名 ６名 13名 ３名 １名 

短期入所介護 ０名 ０名 ０名 ０名 ０名 

訪問看護 ４名 
(月１回) 

１名 

(月２回) 

２名 
１名 ０名 

歩行器 37名 － － － － 

  ※介護サービス利用実人数 33名 
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７．栄養管理・給食実施状況 

（１）１日平均食数（平成３１年３月平均 入居者８０名） 

朝食 昼食 夕食 検食 合計 

73食 67食 74食 ３食 217食 

 

（２）入居者給与栄養目標量（平成３１年３月 入居者８０名） 

目標量 男性 女性 合計 

2,100kcal ４名 ０名 ４名 

2,000kcal ６名 ０名 ６名 

1,850kcal 18名 ０名 18名 

1,650kcal ０名 ２名 ２名 

1,600kcal ０名 10名 10名 

1,500kcal ０名 40名 40名 

合 計 28名 52名 80名 

平均目標量 1,663kcal 

 

（３）入居者給与栄養提供量（平成３１年３月 入居者数８０名） 

提供量 男性 女性 合計 
※入居者がカウンターで持ってい

かれるおおよその食事見当量 

2,100kcal ５名 １名 ６名  

1,900kcal ３名 ０名 ３名  

1,700kcal 11名 22名 33名  

1,550kcal ４名 ７名 11名 

1,400kcal ４名 16名 20名 

1,150kcal １名 ６名 ７名 

合 計 28名 52名 80名 

平均提供量 1,563kcal 

 

（４）栄養素・熱量等管理状況（平成３１年３月 入居者数８０名） 

栄養素及び熱量 目 標 実 施 

エネルギー  （ｋｃａｌ） １，６５０ １，６４９ 

たんぱく質  （ｇ） ６７ ６７．９ 

脂質     （ｇ） ４５ ４５．４ 

炭水化物   （ｇ） ２５０ ２３３．７ 

カルシウム  （mg） ７００ ５７４ｇ 

鉄      （mg） ６．５ ８．６ｇ 

ビタミンＡ  （㎍RE） ７００ ６３１ 

ビタミンＢ１ （mg） 1．０３ ０．８５ 

ビタミンＢ２ （mg） １．１４ １．０６ 

ビタミンＣ  （mg） １００ ８９ 

食物繊維   （mg） １７ １３．７ 

食塩相当量  （mg） ８ ９．５ 

脂質エネルギー比（脂質エネルギー/総エネルギー）×100 ２４．８％ 

たんぱく質エネルギー比（たんぱく質エネルギー/総エネルギー）×100 １６．５％ 

動物性たんぱく質比（動物性たんぱく質/総たんぱく質）×100 ５０．２％ 
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（５）行事食実施状況 

年 月 行事食 バイキング食 

Ｈ30.４ お花見弁当 中華バイキング 

   ５ 開所祝い弁当 和食バイキング 

   ６ 行楽メニュー フルーツバイキング 

   ７ 七夕メニュー 主食バイキング 

   ８ 精進料理 

鷲島お祭りメニュー 

納涼会バイキング 

   ９ 敬老の日祝い膳 洋食バイキング 

10 体育の日スタミナメニュー サンドイッチバイキング 

11 紅葉弁当 寿司バイキング 

12 クリスマスメニュー 

年越しそば 

おでんバイキング 

Ｈ31.１ おせち料理（元旦～３日まで） 

お神酒食 

七草粥 

餅つき大会 

鰤の解体（刺身舟盛り） 

 

 

 

 

寿司バイキング 

   ２ 節分メニュー 鍋祭り 

   ３ ひな祭りメニュー 

鷲島お祭りメニュー 

ご当地メニュー 

 

８．地域交流状況 

年 月 事 業 内 容 

Ｈ30.12 ５ 出前講座（道坪野いきいきサロン） 

５ 出前講座（平桜いきいきサロン） 

Ｈ31.２ 14 出前講座（東蟹谷地区いきいきサロン） 

 

９．利用促進状況 

年 月 事 業 内 容 

Ｈ30.５ 29 施設見学（若林地区社会福祉協議会） 

   ９ 26 施設見学（水牧ぼたんの会） 

毎月 利用状況案内（呉西地区地域包括支援センター、在宅介護支援センター及び病院地域連携室等） 

 


